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Centra Aktywnosci Seniorow w 2024 roku

2024-10-01

UWAGA'! Strona dostepna cyfrowo.

1.

Uruchomienie wersji gtlosowej nastepuje przez nacisniecie gtosnika w prawym
gornym rogu strony.

. Czytanie plikéw pdf (harmonogramow) w przegladarce Microsoft Edge przez
wyswietlenie harmonogramu i nacisniecie klawiszy Ctrl+Shift+U

Miasto Krakéw zaprasza wszystkich starszych mieszkancow do korzystania z
ciekawych zaje¢ w lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw. Ponizej przedstawiamy
wykaz wszystkich CAS-6w, prowadzonych na zlecenie Miasta przez organizacje
pozarzadowe i zapraszamy do skorzystania z ich oferty. Szczegétowe harmonogramy

zajec znajdziecie Panstwo po kliknieciu w nazwe Centrum, a catkowita

odpowiedzialnos¢ za zawartosc¢ tych harmonogramoéw i tres¢ proponowanych
seniorom zaje¢ ponosza poszczegodlne CAS-y.

Lp Dzielnica Nazwa Centrum Podmiot prowadzacy Adres
1 | CAS Senior w Centrum Fundacja KDM ul. Berka
Stare Miasto Joselewicza 253\]
31-031 Krakd
2 I CAS Dobrej Nadziei JStowarzyszenie Dobrej ul. Batorego 3/
Stare Miasto Nadziei 31-135 Krakd
I ICAS Spot Nestor Dtugal Stowarzyszenie ul. Dtuga 42
3 Stare Miasto SIEMACHA 31-146 Krakd
4 I CAS Galicyjski Galicyjska Fundacja ul. Pitsudskiego /9
Stare Miasto Wsparcie, Integracja, 30-109 Krakd
Rozwaj
5 I ICAS Artystyczny WARSEFundacja Zawsze Silni| ul. Dunajewskieg@ 5
Stare Miasto ZTATOWAS
6 ] CAS przy parafii Stowarzyszenie
sw. Kazimierza "Kultura i Edukacja" 31-552 Kraké
Grzegorzki
7 ]} CAS Dojrzaty smak Stowarzyszenie ul. Rzeznicza 2
Grzegorzki zycia! KADEMIA PEENI ZYCI 31-540 Kraké
im. J. Boehnert



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278274,artykul,cas_senior_w_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278276,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278278,artykul,cas_spot_nestor_dluga.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278279,artykul,cas_galicyjski.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/287214,artykul,cas_artystyczny.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/287214,artykul,cas_artystyczny.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278281,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278281,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
http://www.skie.org.pl
http://www.skie.org.pl
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278283,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278283,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html
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Lp Dzielnica Nazwa Centrum Podmiot prowadzacy Adres
8 1] CAS Aktywni Razem [6towarzyszenie PLINEU] ul. Kasprowicza 9§/1
Grzegorzki Centrum Dobrego 31-523 Krakéw{
Zycia
9 im CAS Miechowity Fundacja im. Heleny i ul. Miechowity
Pradnik Tadeusza Augustyn 31-469 Krakév\1
Czerwony
10 i CAS Renesans Stowarzyszenie Grace | ul. Mtynska Bocznp 7
Pradnik 31-470 Krakd
Czerwony
11 11 CAS Pradnik Czerwony] Fundacja im. Heleny ul. Strzelcéw 5
Pradnik i Tadeusza Augustyn 31-422 Krakév\1
Czerwony
12 \Y; CAS Pradnik Biaty Fundacja Nowe ul. Pachonskiegol8
Pradnik Biatyf Centrum 31-223 Krakd
13 v CAS Uskrzydleni Fundacja Jul. Rusznikarska 14lo
}%qdnik Biah,l Wiekiem Wspotpracujmy 16 :]
31-261 Krakd
14 L v &J CAS Fundacja ul. Weissa 8/2
radnik Bia Nie Dzieli Nas Wiek” I ,Nie Dzieli Nas Wiek” 31-339 Krakd
15 \"/ CAS Optymista Polski Komitet Pomocy ul. Sienkiewidqza
Krowodrza Spotecznej Matopolski 30-033 Krakév
Zarzad Wojewoddzki
16 \'/ CAS Wspotpracujmy Fundacja ul. Litewska 3
Krowodrza Wspétpracuimy 30-014 Krakd
17 \'/ CAS Seniorpedia.pl Stowarzyszenie na ul. Kazimierza
Krowodrza [rzecz promocji zdrowia Wielkiego 117
Consensus 30-074 Krako
18 Vi CAS Zrodto Stowarzyszenie ul. Gabrieli Zapolskie
Bronowice "LAJKONIK" 42
30-126 Krako
19 Vi CAS Bronowice Stowarzyszenie "Carpe}] ul. Na Btonie 15
Bronowice Diem" 30-147 Krakd
20 Vil CAS w Willi Decjusza || Stowarzyszenie Willa | ul. 28 lipca 1943 }74
Zwierzyniec Decjusza 30-233 Krako
21 Vii CAS Salwator Fundacja Aktywnosci i ul. Morawskiego|s
Zwierzyniec Edukacji Spotecznej 30-102 Krakc’)wl
FAES
22 Vii CAS w Hali 100-lecia KuzZnia Talentéw al. Marszatka Fochg 4
Zwierzyniec KS Cracovia 30-119 Krakd
23 Vil CAS Lemon Stowarzyszenie "Carpe] ul. Ludwinowska 1
Debniki Diem" 30-331 Krakd
|



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278285,artykul,cas_aktywni_razem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278292,artykul,cas_miechowity.html
https://fundacjahita.pl/cas_miechowity/
https://fundacjahita.pl/cas_miechowity/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278296,artykul,cas_renesans.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278297,artykul,cas_pradnik_czerwony.html
https://fundacjahita.pl/cas_pradnik_czerwony/
https://fundacjahita.pl/cas_pradnik_czerwony/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278299,artykul,cas_pradnik_bialy.html
http://www.nowecentrum.org/cas-pb/
http://www.nowecentrum.org/cas-pb/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278303,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278303,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278305,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278305,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278307,artykul,cas_optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278310,artykul,cas_wspolpracujmy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278313,artykul,cas_seniorpedia_pl.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278315,artykul,cas_zrodlo.html
http://www.kslajkonik.pl/cas/
http://www.kslajkonik.pl/cas/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278316,artykul,cas_bronowice.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278317,artykul,cas_w_willi_decjusza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278327,artykul,cas_salwator.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278328,artykul,cas_w_hali_100-lecia_ks_cracovia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278328,artykul,cas_w_hali_100-lecia_ks_cracovia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278329,artykul,cas_lemon.html
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Lp Dzielnica Nazwa Centrum Podmiot prowadzacy Adres
24 VI CAS Radosny Senior Stowarzyszenie ul. Zamiejska 6
Debniki RADOSNY SENIOR Rostworowskiegojl 3
30-358 Krakd
25 A1 CAS Tekla Stowarzyszenie ul. Dziatowskiegq 1
Debniki - "LAJKONIK" 30-399 Krakd
26 Vil CAS Debniki Fundacja Aktywnosci i] ul. Batuckiego 21¥1
Debniki Edukacji Spotecznej 30-318 Kraké
FAES i}
27 IX CAS Borsuczek Stowarzyszenie ul. Borsucza 1
tagiewniki-B "L AJKONIK" 30-408 Krako
orek Fatecki -
28 IX CAS Pasja Stowarzyszenie ul. Zakopianska §2
tagiewniki-B "L AJKONIK" 30-418 Krako
orek Fatecki
29 X CAS Swoszowice Fundacja Rodzina Plus] ul. Myslenicka 1313
Swoszowice corner 30-698 Krakd
30 X1 CAS Kurdwanéw Stowarzyszenie Dobrej ul. Witosa 39
Podgodrze Nadziei 30-647 Krakév\I
Duchackie

31 Xl CAS Spot Nestor Stowarzyszenie ul. Kamienskiego 1 1
Podgorze Bonarka SIEMACHA 30-644 Krakév\ll
Duchackie

32 Xl CAS Radosny Senior Stowarzyszenie ul. Cechowa 144}JA
Podgorze Plus RADOSNY SENIOR 30-685 Kraké
Duchackie - -

33 Xl CAS Ztoty Wiek Fundacja im. Heleny ul. Kurczaba 2
Biezanow-Pr i Tadeusza Augustyn 30-868 Krako

okocim -

34 Biezanow-Pr CAS Spot Nestor Stowarzyszenie ul. Facimiech 3

okocim Facimiech SIEMACHA 30-667 Krakd

35 X1l Podgorze] CAS Zabtocie - Fundacja Matopolska | al. Daszynskiego L6

/ Grzegorzki Izba Samorzgdowa 31-534 Kraké
Il Grzegdrzki

36 X CAS Zeglarz Klub Zeglarski Horn Jul. Kozia 22

Podgodrze Krakéw I;
- 0-733 Krakéw

37 X CAS Podgorze Fundacja im. Heleny Qul. Limanowskiego b1l
Podgodrze i Tadeusza Augustyn B0-551 Krakéw

38 X CAS Pracownia Stowarzyszenie I. Lipska 63
Podgorze Inicjatyw Fabryka Inicjatyw 0-721 Krakéw

39 XHI CAS WENA Stowarzyszenie [. Gromadzka 53a
Podgorze Primavera 0-719 Krakow

40 XV CAS Super Senior Fundacja Edukacji s. Tysigclecia 42
Mistrzejowic i Aktywnosci SenioréwF1-610 Krakow



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278331,artykul,cas_radosny_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278332,artykul,cas_tekla.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278333,artykul,cas_debniki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278334,artykul,cas_borsuczek.html
http://www.kslajkonik.pl/
http://www.kslajkonik.pl/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278335,artykul,cas_pasja.html
http://www.kslajkonik.pl/
http://www.kslajkonik.pl/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278336,artykul,cas_swoszowice_corner.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278336,artykul,cas_swoszowice_corner.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278338,artykul,cas_kurdwanow.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278340,artykul,cas_spot_nestor_bonarka.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278340,artykul,cas_spot_nestor_bonarka.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278341,artykul,cas_radosny_senior_plus.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278341,artykul,cas_radosny_senior_plus.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278343,artykul,cas_zloty_wiek.html
https://fundacjahita.pl/cas_zloty_wiek/
https://fundacjahita.pl/cas_zloty_wiek/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278344,artykul,cas_spot_nestor_facimiech.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278344,artykul,cas_spot_nestor_facimiech.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278354,artykul,cas_zablocie___grzegorzki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278354,artykul,cas_zablocie___grzegorzki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278355,artykul,cas_zeglarz.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278356,artykul,cas_podgorze.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278357,artykul,cas_pracownia_inicjatyw.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278357,artykul,cas_pracownia_inicjatyw.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278358,artykul,cas_wena.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278360,artykul,cas_super_senior.html
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Lp Dzielnica Nazwa Centrum Podmiot prowadzacy Adres
e _LokoMotywa |
41 XV CAS Mistrzejowice Fundacja Nowe os. Piastow 41
Mistrzejowic Centrum 31-625 Krako
e
42 XV CAS Ruch to Zdrowie Stowarzyszenie 0s. Mistrzejowice Npw
Mistrzejowic fPomocy Bezrobotnym if 6a
e Osobom 31-640 Kraké
Pokrzywdzonym przez
Los
43 XVI CAS Bienczyce Fundacja Nowe
Bienczyce Centrum 0s. KosSciuszkowskig 2
- 31-858 Krakd
44 XVI CAS Ztota Jesien Stowarzyszenie Bytych ul. Kaczehcowa
Bienczyce Hutnika Pracownikéw Huty 31-831 Krakéd
- ,Ztota Jesien Hutnika”
45 XVI CAS Cyfrowe Centrum Stowarzyszenie os. Jagiellonskie §9
Bienczyce Bienczyce Fabryka Inicjatyw 31-834 Krakd
46 XVII CAS Uskrzydlone Fundacja os. Na Stoku 1
Wzgorza Krz Wzgdrza Wspotpracujmy 31-705 Krakév\l
estawickie
47 XVII CAS Zielone Fundacja Nowe 0s. Zielone 22
Nowa Huta Centrum 31-971 Krakd
48 XVII CAS Fruwajgca Ryba Fundacja Ukryte os. Na Skarpie
Nowa Huta Skrzydta 31-910 Krakd
49 XVII CAS Seniorzy Stowarzyszenie os. Gorali 23
Nowa Huta | nauczycielami zycia Pomocy Socjalnej 31-961 Krakd
"GAUDIUM et SPES"
50 XVII CAS Cyfrowe Centrum Stowarzyszenie os. Centrum E 1
Nowa Huta Fabryka Inicjatyw 31-934 Krako
51 XVII CAS Spot Nestor Stowarzyszenie ul. Ptaszyckiegs\lﬁ
Nowa Huta Ptaszyckiego SIEMACHA 31-979 Krakd
52 XVII ICAS dla rozproszonych] Fundacja Ukryte Wroézenice
Nowa Huta senioréw Skrzydta Koscielniki
mieszkancéw 18 Chatupki
dzielnicy Wolica
- - Branice
53 XVIHI CAS Kopaniec Fundacja Ukryte ul. Syrachowskajl
Nowa Huta Skrzydta 31-979 Krakow

stan na 1 pazdziernika 2024 r.

DO POBRANIA



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278362,artykul,cas_mistrzejowice.html
http://www.nowecentrum.org/centrum-aktywnosci-seniorow-mistrzejowice/
http://www.nowecentrum.org/centrum-aktywnosci-seniorow-mistrzejowice/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278363,artykul,cas_ruch_to_zdrowie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278365,artykul,cas_bienczyce.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-bienczyce/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-bienczyce/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278368,artykul,cas_zlota_jesien_hutnika.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278368,artykul,cas_zlota_jesien_hutnika.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278388,artykul,cas_cyfrowe_centrum_-_bienczyce.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278388,artykul,cas_cyfrowe_centrum_-_bienczyce.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278389,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278389,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278392,artykul,cas_zielone.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278393,artykul,cas_fruwajaca_ryba.html
http://ukryteskrzydla.pl/project/centrum-aktywnosci-seniora-fruwajaca-ryba/
http://ukryteskrzydla.pl/project/centrum-aktywnosci-seniora-fruwajaca-ryba/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278395,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278395,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278397,artykul,cas_cyfrowe_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278400,artykul,cas_spot_nestor_ptaszyckiego.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278400,artykul,cas_spot_nestor_ptaszyckiego.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278409,artykul,cas_dla_rozproszonych_seniorow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278409,artykul,cas_dla_rozproszonych_seniorow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278409,artykul,cas_dla_rozproszonych_seniorow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/278409,artykul,cas_dla_rozproszonych_seniorow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/287202,artykul,cas_kopaniec.html
/zalacznik/491095
http://www.tcpdf.org

