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Konferencja jest czescia projektu spotecznego skierowanego do opiekunéw nieformalnych oséb
starszych.

Podczas konferencji wyktady zaprezentujg lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci i psycholodzy
oraz lesnicy. Beda one poswiecone podejmowanym dziataniom majgcym na celu poprawe
jakosci zycia oséb starszych, wdrozenia modelu pozytywnego starzenia oraz pomocy
rodzinnym, nieformalnym opiekunom o0sdéb starszych, w tym ich dzieciom.

Wyktady zostaty podzielone na trzy panele:

~Razem!” - integracja wewnatrz- i miedzypokoleniowa przy aktywnosciach fizycznych,
spotecznych i umystowych;

»Chetnie!” - edukacja do roli opiekuna, wolontariusza, pomocnika wytchnieniowego (chetnie
pomagam);

~Wzajemnie!” - dziatania Wzajemnie Damy Rade zaangazowanie specjalistéw i rodzin w
niesienie pomocy.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, potwierdzony certyfikatem. Informacje: 601 457 888
Zgtoszenia: biuro@seniorpedia.pl

Plan konferencji do pobrania



mailto:biuro@seniorpedia.pl
/zalacznik/466183
http://www.tcpdf.org

