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Urzad Miasta Krakowa wraz z Fundacja Usmiech rozpoczyna realizacje zadania publicznego ,,Asystent
dla senioréw 85+ i oséb z niepetnosprawnosciami 70+”. Nabér do programu pod nowym numerem
infolinii - 533 161 063.

Celem projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia mieszkanhcéw Krakowa, majgcych 85 lat lub
wiecej oraz oséb z niepetnosprawnosciami w wieku od 70 lat, legitymujacych sie orzeczeniem o
stopniu niepetnosprawnosci badz réwnowaznym. Zgtoszeni do programu seniorzy otrzymajg
wsparcie asystentéw, odwiedzajgcych swoich podopiecznych w domach i towarzyszacych im w
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, takze w
sytuacjach, wymagajacych przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania na terenie Miasta
Krakowa. W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami nalezy zaznaczy¢, iz zakres wsparcia
asystenta nie obejmuje czynnosci zwigzanych z petnieniem opieki nad osobg zalezng, w tym
wykonywania czynnosci pielegnacyjnych.

Uczestnicy projektu otrzymujg mozliwos¢ korzystania z bezptatnych ustug asystenckich,
realizowanych przez 7 dni w tygodniu w godz. 7-22 (w uzasadnionych przypadkach godziny
ustug moga by¢ zmienione). Limit wizyt u jednego beneficjenta to 50 godzin w kwartale.

Bezptatne ustugi asystenckie polegajg na: animowaniu i wspdélnym spedzaniu czasu wolnego w
miejscu i poza miejscem zamieszkania podopiecznych; aktywizacji senioréw 85+ i 0séb z
niepetnosprawnosciami 70+ w domu (np. przy wspdélnej rozmowie, czytaniu, przygotowywaniu
positku itp.); towarzyszeniu w wyjsciu na spacer, w dotarciu do rodziny, sgsiadéw, znajomych
oraz w inne miejsca wybrane przez uczestnika zadania, tj. punkty ustugowe i handlowe, miejsca
publiczne, instytucje finansowe, urzedy, placéwki kulturalne, oSwiatowe i szkoleniowe,
Swiatynie, cmentarze, podmioty lecznicze, gabinety lekarskie, osrodki rehabilitacyjne i/lub
terapeutyczne; pomocy w zakupach z aktywnym udziatem seniora i zatatwianiu spraw
urzedowych; nawigzywaniu lub odbudowywaniu kontaktéw spotecznych i rodzinnych;
korzystaniu z débr kultury, np. muzea, biblioteki, galerie, kina, teatry; wspdlnym uczestniczeniu
w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych, spotecznych, sportowych itp.

W celu zgtoszenia udziatu w zadaniu nalezy zadzwoni¢ pod numer infolinii 533 161

063 - poniedziatek, czwartek, piatek w godzinach 10-14; wtorek, sroda w godzinach
od 14 do 18. Liczba uczestnikow projektu jest ograniczona, wiec liczy sie kolejnosc¢

zgtoszen.

Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w zadaniu podpisany zostanie kontrakt, ktérego
stronami bedga uczestnik lub jego opiekun prawny, Fundacja USmiech oraz asystent.
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