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To tytut innowacyjnego przedsiewziecia, ktére Miasto zaczyna realizowa¢ w ramach projektu ,,Generator
innowacji. Sieci wsparcia 2” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Konkurs projektéw innowacyjnych prowadzito Towarzystwo E, ktére docenito
krakowski pomyst i zdecydowato o sfinansowaniu jego pilotazu.

Krakéw naprawde chce by¢ miastem przyjaznym starzeniu sie i opracowac polityke senioralng,
ktéra odpowiada potrzebom 239-tysiecznej grupy mieszkahcéw 60+. Nie jest to tatwe, bowiem
dotychczasowe diagnozy bedace podstawg polityk miejskich i realizowanych programéw nie
obejmujg nieaktywnych oséb starszych, a wsrdd nich oséb niewychodzgcych z doméw,
samotnych, wycofanych, a tym samym wykluczonych. Przyczyng braku aktywnosci czesto nie
jest ciezka choroba czy niepetnosprawnosé, lecz niska samoocena, poczucie osamotnienia
zwigzane np. z emigracjg dzieci i wnukéw oraz brak wiary, ze ich sytuacja wraz z nawigzaniem
relacji spotecznych moze sie zmieni¢ bgdz, ze ktos chciatby sie zainteresowac ich losem.

Wartosciowe relacje sasiedzkie

Dotarcie do nich jest trudne z powodu braku kontaktéw, nieufnosci etc. Jedynymi, ktérzy maja
szanse poznac potrzeby tej grupy, sa rozpoznawalne osoby z sgsiedztwa, najlepiej takze
starsze. Niestety, cho¢ doskonale wiemy, jak wielkg moc majg dobre sgsiedztwa, w miescie
obserwujemy ich zanikanie. Ozywienie sgsiedztw poprawitoby jakos¢ lokalnych relacji
spotecznych i tym samym sytuacje zyciowg o0séb starszych. Caty czas obserwujemy
niedostateczne wykorzystanie ogromnego potencjatu, jaki drzemie w osobach w wieku
senioralnym.

Zgtos sie do udziatu w projekcie!

Seniorzy wolontariusze, chetni mieszkancy Krakowa, cztonkowie Centréw Aktywnosci Seniora,
cztonkowie RKS, stuchacze UTW lub inni seniorzy dobrej woli z duszg badacza, ktdrzy zgtosza

sie do projektu, zostana przeszkoleni do roli obserwatoréw probleméw zyciowych samotnych,

nieaktywnych seniorow oraz zmotywowani do stawania sie ambasadorami spraw senioralnych
w miescie i do inicjowania powstawania dobrych sasiedztw.

W czasie szkoleh beda wspoéttworzy¢ narzedzia badawcze, nabeda umiejetnosci interpersonalne
i rozpoznaja problemy nieaktywnych senioréw. Po pogtebionej refleksji i opracowaniu wynikéw
badan przez profesjonalistéw powrécg do swoich sasiadéw-rozmoéwcoéw i przedstawig efekty
tych prac stworzonym grupom sasiedzkim lub pojedynczym osobom w czasie kolejnych z nimi
spotkan. Bedzie to okazja do korekty wnioskdéw wypracowanych przez profesjonalistow.

Najistotniejszym elementem innowacji bedzie przekazanie wynikdéw badan, refleksji i pomystow
grupie urzednikdw zajmujgcych sie réznymi obszarami zycia miasta dotyczgcymi senioréw.
Grupa ta w miare mozliwosci nabytg wiedze wykorzysta podczas tworzenia kolejnych miejskich
rozwigzan.

Aby zarysowany powyzej pomyst mégt sie urzeczywistni¢, potrzebujemy pomocy senioréw,
ktérzy zechca zgtosic¢ sie do udziatu w projekcie.
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Zgtoszenia kazdej osoby chetnej do zostania badaczem spraw senioralnych przyjmuje
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej (telefonicznie: 797 905 860 lub
e-mailowo: anna.okonska-walkowicz@um.krakow.pl) do 20 czerwca. Jedyny warunek to
ukonczone 60 lat. Nieznane problemy o0séb starszych czekajg na rozwigzanie. Moze sie to udac
przy Panstwa pomocy.

Anna Okonska-Walkowicz
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. polityki senioralnej
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