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Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa na biezaco realizuje dziatania pomocowe,
ktorych odbiorcami sa seniorzy.

Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw - Centrum miesci sie przy al. Daszyhskiego 19 w
siedzibie Rady Krakowskich Senioréw i od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15 udziela
informacji dotyczgcych miejskich dziatan dotyczacych oséb starszych. Mozna tutaj uzyskad
wskazéwki odnoszace sie do mozliwosci skorzystania z oferty kulturalnej, z sieci Centréw
Aktywnosci Senioréw, z miejskiej pomocy prawnej, psychologicznej, jak i nieodptatnych ustug tj.
.Ztota Rgczka”, Asystenta Osoby Starszej, ustugi podologicznej czy przewozu meleksami na
miejskich cmentarzach do grobéw swoich bliskich.

Ztota Raczka - infolinia 12 616 7814 (poniedziatek-pigtek w godz. 8-15) i wizyty specjalistéw w
domach senioréw, w celu zapewnienia im nieodptatnej pomocy w drobnych, domowych
naprawach, projekt skierowany do oséb powyzej 60 roku zycia, w pierwszej kolejnosci
samotnych i niepetnosprawnych, prowadzgcych jednoosobowe gospodarstwo.

Asystent 85+ dla seniorow i 70+ dla oséb z niepetnosprawnoscia - projekt, ktérego
celem jest poprawa jakosci i poziomu zycia krakowian, majgcych 85 lat lub wiecej oraz oséb z
niepetnosprawnosciami w wieku od 70 lat legitymujgcych sie orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci badz réwnowaznym poprzez zapewnienie im opieki i wsparcia przez
asystentéw, odwiedzajgcych swoich podopiecznych w domach i pomagajacych w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, ale takze towarzyszacych im w zadaniach,
wymagajgcych przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania. Ustugi asystenckie realizowane
sg przez 7 dni w tygodniu w godz. 7-22, a infolinia 512 914 645 dziata od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-14

PODOLOG 85+ oraz 70+ dla 0séb z niepetnosprawnosciami - celem projektu jest poprawa
jakosci i poziomu zycia mieszkancéw Krakowa, majgcych 85 lat lub wiecej oraz oséb z
niepetnosprawnosciami w wieku od 70 lat legitymujgcych sie orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci bgdz réwnowaznym poprzez zapewnienie im dostepu do bezptatne;j
diagnostyki i podstawowych zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych stép, Swiadczonych przez
specjaliste podologa.
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