
Aktualności

2024-04-11

Tutaj znajdziecie Państwo informację o bieżących wydarzeniach,

aktualnościach i komunikatach związanych z działalnością Rady

Krakowskich Seniorów.

Rada Krakowskich Seniorów oraz Wydział Polityki Społecznej i

Zdrowia UMK z okazji 10 - lecia powstania RKS ogłaszają 

konkurs literacko-plastyczny dla seniorów i uczniów pt.

„Łączymy Pokolenia – MÓJ KRAKÓW”. Termin składania prac

21.05.2024 r. (więcej)

KONTAKT Z BIUREM POD NR TELEFONU: 12 445 96 66 LUB MAIL:

rks@um.krakow.pl

KONTAKT Z RZECZNIKIEM RADY KRAKOWSKICH SENIORÓW: 660 637 097

 

ZAPRASZAMY NA DYŻUR CZŁONKÓW RADY KRAKOWSKICH SENIORÓW

WTOREK GODZ. 11.00 - 13.00

 

 

KOMUNIKATY:

 

KOPERTY ŻYCIA

MIEJSKIE CENTRUM INFORMACJI DLA SENIORA

ULOTKA INFORMACYJNA

Filmy edukacyjne Cyber - Triki - czyli zagrożenia w sieci

                              #ReagujZanimZaboli

 

 

https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_seniora/281053,248,komunikat,krakow_laczy_pokolenia__konkurs_rks_dla_seniorow_i_uczniow.html
https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/250719,64,komunikat,koperta_zycia_dla_seniora.html
/zalacznik/390979
/zalacznik/390979
https://www.youtube.com/watch?v=RmM5PJ5-wrU
https://www.youtube.com/watch?v=DWEeYIcVgB0


WYDARZENIA:

 

14.05.2024 r. godz. 10.00 Sala Obrad RMK - Akademia Zdrowia Osób

Starszych "Bezpieczeństwo stosowania leków i ich zażywanie" wykład

prof. dr hab. n. med. Tomasza Grodzickiego.

 

 

Każdy piątek - POTAŃCÓWKI DLA SENIORÓW-Disco Club ul. Bracka 4 - 

więcej szczegółów
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