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Dobre Stowa - telefon dla seniorow
2023-02-13

Kiedy wiekszos¢ z nas moze przenies¢ swoje zycie do Internetu, seniorzy zostaja sami. Dlatego z
inicjatywy Szlachetnej Paczki zostat uruchomiony telefon “Dobre Stowa - telefon dla senioréw”. To
inicjatywa, w odpowiedzi na narastajacy lek i niemoc, o ktérych coraz

wiecej stychad od senioréw, podopiecznych Szlachetnej Paczki.

W aktualnej sytuacji seniorzy staja sie jeszcze bardziej samotni i jeszcze bardziej
wykluczeni. Boja sie, bo stysza, ze sg w grupie ryzyka, nie powinni wychodzi¢, a ich nikt nie
powinien odwiedzad. Zalezy nam, aby te osoby dowiedziaty sie, ze moga zadzwonié, a po
drugiej stronie stuchawki bedzie przyjazna osoba, specjalista (psycholog lub terapeuta), ktéry
wystucha, wesprze, doradzi.

Dobre Stowa - telefon dla seniorow
12 333 70 88

Telefon dziata codziennie w godz.:
10.00 - 12.00i 17.00 - 19.00

Kolejnym krokiem, gdy specjalista ustyszy takg potrzebe, bedzie potgczenie seniora

z wolontariuszem Szlachetnej Paczki. Aby wolontariusz mégt poméc np. w drobnych
sprawunkach, ale przede wszystkim, by nawigzata sie relacja, ktérej seniorom teraz tak bardzo
brakuje.
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