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CAS-y w sieci: zajecia dla seniorow
2020-04-07

Centra Aktywnosci Senioréow zapraszaja osoby starsze do udziatu w wybranych zajeciach on-line.
Codziennie w wielu lokalnych CAS-ach mozna za posrednictwem internetu skorzystac¢ m.in. z
bezptatnych kurséw jezykowych, treningéw ruchowych i warsztatéw plastycznych.

Mimo, ze krakowskie Centra Aktywnosci Seniorow w zwigzku ze stanem epidemii pozostaja
zamkniete, to wiele z nich nie rezygnuje z aktywnosci i kontaktu z osobami starszymi - teraz
jednak w innej, interaktywnej formie. W na biezgco aktualizowanych harmonogramach,
dostepnych na stronie dlaseniora.krakow.pl znajdziemy bogaty wybér zaje¢ edukacyjnych i
rozwojowych, prowadzonych on-line. Rbwnoczesnie od poniedziatku do pigtku w godzinach
10-14 koordynatorzy dyzurujg pod numerami telefonéw lokalnych CAS-éw, organizujac pomoc
wolontariuszy dla najstarszych mieszkahcéw Krakowa.
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