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#zostanwdomu po nowohucku - 30 marca - 5 kwietnia
2020-03-31

Z powodu zarzadzen i regulacji, wprowadzonych dla przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie w naszym
kraju zakazen koronawirusem SARS-CoV-2, tam gdzie to tylko mozliwe aktywnos¢ spoteczna przenosi
sie do Internetu. , #zostahwdomu po nowohucku” - to akcja jaka prowadzi w sieci Osrodek Kultury
Krakow-Nowa Huta.

Warsztaty, dziatania plastyczne, rekodzieto, nauka zonglowania, pomysty na zabawy z
dzieckiem, gry retro, czytanie bajek i klasyki polskiej literatury, domowe eksperymenty - to
tylko kilka z licznych propozycji, prezentowanych przez kluby Osrodka Kultury na swoich
fanpage'ach na Facebook'u - dla dzieci, catych rodzin i dorostych. Czes¢ dziatanh realizowanych
jest juz od 16 marca, lecz ciggle rodzg sie nowe pomysty.

Miedzy 30 marca a 5 kwietnia do juz preznie realizowanych dziatah klubéw, dotagczg m.in.
~Rodzicielskie Koto Ratunkowe on-line" od Klubu Jedrus, nowe formy kreacji artystycznych z
Klubem Krzestawice, a od Klubu Mirage wystawa on-line ,,Collage - Jan Leszek Zirny" oraz cykl
~Paleta wspomnien”, czyli retrospekcja wybranych wystaw, prezentowanych dotychczas w
klubowej Galerii M Plus. Klub Wersalik w ramach wirtualnych , Schadzek Hobbytéw” podzieli sie
pomystami na recznie robione dekoracje, szykuje tez kwietniowa akcje ,Nowa Huto - usmiechnij
sie!”.

Wspottworzgce z Osrodkiem Kultury Krakéw-Nowa Huta ,,Nowohuckg Akademie Seniora”
Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej Huty, przygotowuje dla senioréw cotygodniowe
#inspiracjeodNAS. W tym tygodniu seniorzy beda mieli okazje wystucha¢ wyktadu prof.
Bralczyka na temat "Jak mowié, zeby nas stuchano?", zanurzg sie w muzyce wybitnych polskich
kompozytoréw, obejrzg spektakl w Operze Narodowej i poczytajg wartosciowe pozycje - a to
wszystko bez wychodzenia z domu.

Poniewaz akcja , #zostanwdomu po nowohucku” ma rézne oblicza to w jej ramach Klub Karino,
Klub Aneks i Klub Herkules szyja maseczki ochronne dla senioréw i cztonkéw ich rodziny, oséb
ubogich, Hospicjum $w. tazarza oraz strazakéw Ochotniczych Strazy Pozarnych. Uszyte
maseczki nie trafig do szpitali, bo nie majg niestety wymaganych atestdéw, ale dla oséb
narazonych moga stanowi¢ podstawowg forme ochrony.

Natomiast Kluby, przy ktérych preznie dziatajg Kota Seniora, postanowity podtrzymywac¢ kontakt
telefoniczny ze ,swoimi” seniorami. Pracownicy Klubu Mirage, Klubu Jedrus, Klubu 303 i Klubu
Jednos$¢ dzwonig do senioréw by wesprzec ich w tej specyficznej sytuacji, wystuchad,
porozmawia¢ o codziennosci, w tym o obawach i zmartwieniach, zorientowac sie czy nie
potrzebujg pomocy.

Lista dziatan na biezgco aktualizowana jest na stronie internetowej Osrodka krakownh.pl oraz
na profilu OSrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta w serwisie Facebook -
FB/osrodekkulturykrakownowahuta/.

Szczeg6towy plan dziatah Klubéw Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta od 30 marca do 5
kwietnia:
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W Klubie 303 (www.facebook.com/klub3030k) uczymy sie zonglerki oraz robimy COS z
niczego!

Klub Aneks (www.facebook.com/KlubAneks) prezentuje gry retro on-line i dzielnie szyje
maseczki!

We wtorki i czwartki 0 19.00 podrézujemy po swiecie z bajkami dla dzieci w Klubie
Dukat (www.facebook.com/pg/klub.dukat), w poniedziatki, sSrody i piatki o godz. 15.00
robimy ,Domowe eksperymenty”, w soboty zapraszamy na "Podskakiwanki dla matych i
duzych" a w niedziele pokazujemy ,Jak dobrze mie¢ sasiada”.

Klub Karino (https://www.facebook.com/klubkarinoNH/)) i Klub Herkules
(https://www.facebook.com/KlubHerkulesNH/) w pocie czota szyja maseczki dla senioréow
i ich opiekunéw, oséb ubogich oraz strazakéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Klub Jedrus$ (www.facebook.com/klubjedrus) organizuje "Twdrczg Pracownie", prezentuje
"Jedrusiowy Poradnik Kulturalny" oraz zaprasza blizszych i dalszych e-sgsiadéw do grupy
Centrum Sasiedzkie. Dodatkowo proponuje ,Rodzicielskie Koto Ratunkowe on-line” w
srody o godz. 10.30, ktére bedzie wsparciem dla rodzicéw w edukacji domowej.

Klub Krzestawice (www.facebook.com/KlubKrzeslawice) proponuje cykl "Artystyczne
Krzestawice on-line".

Klub Mirage ( https://www.facebook.com/klubmirage/), otwiera” swojg Galerie M Plus w
sieci - na swoim fanpage’u od 1.04 zaprasza na wystawe ,,Collage - Jan Leszek Zirny”
online, a takze w ramach cyklu , Paleta wspomnien” przypomni wybrane wystawy, ktére
prezentowane byty dotychczas w Klubie.

Klub Pod Kasztanami (www.facebook.com/klubpodkasztanami) w domowym zaciszu
realizuje cykl "Kreacje-Inspiracje" oraz piosenki i tahce dla dzieci.

Klub Wersalik (www.facebook.com/wersaliknh) kontynuuje "Zostah w domu - graj w
planszoéwki!" i cykl #odkuchnii, a takze: w kazdy wtorek wrzuca , Artystyczne Inspiracje”,
w soboty prowadzi ,LogoZabawy”, a w ramach wirtualnych , Schadzek Hobbytéw” we
wtorki 0 18.00 dzieli sie pomystami na recznie robione dekoracje. Szykuje tez akcje
~Nowa Huto - usmiechnij sie!”, ktéra rozpocznie sie 1 kwietnia.

Klub Zakole (www.facebook.com/klubzakole) zaprasza do stuchania klasyki prozy -
kierownik klubu, aktor Jarostaw Szwec czyta dla Was "Quo Vadis" Henryka Sienkiewicza!
Dla dzieci Klub ma "Domowy Teatrzyk" czyli inscenizowane bajki z rekwizytami. We
wtorki i czwartki prowadzi cykl ,Psychologia w pigutce”, w ktérym przy pomocy prostych
animacji ttumaczy i objasnia mechanizmy psychologiczne, towarzyszace réznym
zachowaniom spotecznym.

W Klubie Zgody (www.facebook.com/klubzgody) czekajg "Poranki z Sowg Madrg Gtowa". Klub
prowadzi tez subiektywny przeglad literatury dzieciecej oraz "Domowe Ewolucje", czyli porady
jak kreatywnie spedzi¢ z dzieckiem czas w domu.
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