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Wyktad w Nowohuckiej Akademii Seniora
2019-10-09

Nowohucka Akademia Seniora (os. Centrum A 6a) zaprasza 14 pazdziernika o godz. 15.00. na wyktad
CZY NASZE MYSLI MAJA WPLYW NA JAKOSC NASZEGO ZYCIA

Jak mysli wptywajg na nasze emocje, motywacje, samopoczucie a w konsekwencji na zdrowie.
Nasz wewnetrzny krytyk kontra pozytywne myslenie, blokady i moc sprawcza. Na co tak
naprawde mamy wptyw i czy da sie zmienic¢ bieg mysli. Wyktad poprowadzi Agnieszka
Wilczynska-Jaroch.

Wstep wolny.
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