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Wyktad w ramach cyklu: Szlachetne zdrowie
2019-02-11

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréw Wrzesnia 26) zaprasza na wyktad
poswiecony profilaktyce raka piersi 14 lutego o godz. 16.00.

Obecnie to najczesciej wystepujgcy u Polek nowotwér ztosliwy. Zagraza szczegdlnie kobietom
powyzej 50. roku zycia, ale mtodsze panie réwniez powinny miec¢ sie przed nim na bacznosci.
Podczas spotkania omoéwione zostanag formy zapobiegania chorobie, metody jej diagnozowania
oraz sposoby leczenia. Wyktad odbedzie sie w ramach projektu realizowanego przez Krakowski
Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il w Krakowie pn. ,Zréb mammografie dla siebie i swoich
bliskich!” wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Spotkanie poprowadzi
Katarzyna Olbrych - pomystodawczyni i koordynatorka projektu.

Szlachetne zdrowie to cykl wyktaddéw i warsztatdow z zakresu edukacji prozdrowotnej
dotyczacych najczestszych choréb i ich profilaktyki. Gtdwnym celem cyklu bedzie przekazanie
praktycznych informacji, w czym tkwi istota schorzenia, jak sie przed nim uchroni¢ i jak
monitorowac swoj stan zdrowia.

Wstep wolny.
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