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Spotkania obywatelskie Klubow Dyskusyjnych 60+
2017-10-20

Fundacja Instytut Mysli Obywatelskiej im. Stanczyka serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w
spotkaniach odbywajacych sie w Nowej Hucie oraz na Pradniku Czerwonym.

Projekt Akademia Obywateli Trzeciego Wieku skierowany jest do oséb w wieku powyzej 60 lat,
zamieszkatych na terenie Miasta Krakowa. Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Najblizsze spotkania na temat: "Stuzba zdrowia prywatna i publiczna. Czy poprawa
jest mozliwa?" odbeda sie:

e 24.10.2017 w godz. 15:00 - 17:30 w Gimnazjum nr 9 im. S. Wyspianskiego (ul.
K. Odnowiciela 2),

e 27.10.2017 r. w godz. 17:00 -19:30 w Klubie Jedrus Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a).

Stuzba zdrowia to temat rzeka. Jednak na co dzieh spotykamy sie z problemami konkretnymi i
prébujemy je rozwigzywac. Problemy tak bolesne jak niepetnosprawnosci naszej lub bliskich,
czy taczace Smiertelne zagrozenie z trywialnym spacerem po parku jak ugryzienia kleszcza. Jak
sobie z nimi radzi¢? Gdzie szuka¢ pomocy lub jak jg organizowac¢? Co mozna zmieniac w stuzbie
zdrowia précz oczekiwania zmian systemowych ze strony rzadu?

Podczas spotkan swoimi doswiadczeniami i wiedza podziela sie z uczestnikami:

Rafat Reinfuss, ktéry méwi o sobie, ze jest przede wszystkim pacjentem. Od kilku lat - od
czasu swojej choroby - zaangazowany spotecznie jako wolontariusz, pézniej cztonek zarzadu i
prezes Stowarzyszenia Chorych na Borelioze - borelioza.org ,
https://www.facebook.com/borelioza.org.

Dumny cztonek spotecznosci chorych i opiekunéw, ktérzy, choé sami w skrajnie trudnej sytuacji,
starajg sie dziata¢ systemowo na rzecz poprawy losu wspétchorych - szerzac wiedze, edukujgc,
zabiegajac u decydentéw o poprawe standardéw diagnozowania i leczenia boreliozy w Polsce.

dr Barbara Ozarowska-Styczen, emerytowana lekarka, aktywna obywatelka 80+ z energia
nastolatki. Z grupg emerytowanych lekarzy powotata do zycia Fundacje Szanujmy Godnos¢
Cztowieka. ,Ja po prostu czuje potrzebe pomagania. Tak zostatam wychowana” - méwi.
Ogromnym marzeniem pani Barbary i wszystkich osob bliskich fundacji jest zbudowanie domu
seniora oraz zapewnienie emerytom mozliwosci otrzymania profesjonalnej opieki lekarskiej. Na
obecnym etapie fundacja zbiera na ten cel pienigdze poprzez darowizny oraz 1 proc. podatku.
Juz teraz pani Barbarze udato sie zainteresowac projektem profesoréw wielu specjalnosci, m.in.
geriatrii, pulmonologii, kardiologii, rehabilitacji i psychologii. Ponad to Fundacja organizuje dla
emerytéw promocyjne konsultacje, badania lekarskie w placéwkach zdrowia, klinikach CM U]
oraz w ramach doraznych uméw ze szpitalami.

Elzbieta Perkowska - wieloletnia byta Sekretarz w Zarzadzie Polskiego Towarzystwa Walki z
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Kalectwem Oddziat w Krakowie. Od 30 lat dziata spotecznie i politycznie, zaréwno w
organizacjach pozarzadowych jak i indywidualnie gtdwnie w obszarze obrony praw i intereséw
0sb6b niepetnosprawnych. Zajmuje sie réwniez problemem aktywnosci ale i utatwien dla
senioréw wspodtczesnie. Cztonkini Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. oséb niepetnosprawnych
przy Urzedzie Miasta Krakowa.

Szczegotowe informacje znajda Panstwo na stronie: http://www.seniorzy.stanczyk.org.pl.

Do projektu mozna dotaczy¢:

e przez internet, wypetniajac elektroniczny formularz zgtoszeniowy

¢ telefonicznie (do konca pazdziernika), koordynator - Krzysztof Florys: +48 601 698 175
(od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 17.00)

e osobiscie, podczas spotkan Klubu Dyskusyjnego.

Zapraszamy!
Ponizej harmonogram spotkan:
NOWA HUTA

Spotkania bedg sie odbywac¢ w Klubie Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A
6a):

e 27.10.2017 r. w godz. 17:00 -19:30

Stuzba zdrowia prywatna i publiczna. Czy poprawa jest mozliwa?
e 17.11.2017 r. w godz. 17:00 -19:30

Budownictwo mieszkaniowe dostosowane do potrzeb senioréw
e 1.12.2017 r. w godz. 17.00 -19:30

Udziat senioréw w ksztattowaniu zycia spotecznego

PRADNIK CZERWONY

e 24.10.2017 w godz. 15:00 - 17:30, Gimnazjum nr 9 im. S. Wyspianhskiego, ul. K.
Odnowiciela 2

Stuzba zdrowia prywatna i publiczna. Czy poprawa jest mozliwa?

e 7.11.2017 w godz. 11:30 - 14:00, Integracyjny Klub Kultury Olsza, ul. Stanistawa ze
Skalbmierza 7


http://www.seniorzy.stanczyk.org.pl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf26YXVT8tE4gmWDxqufTzOKjzIo8sOFTWptzCDeggTVFv_Zw/viewform
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