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EXPO Krakow: Targi Seniora i Matopolski Kongres Srebrnej Gospodarki
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W dniach 6-7 pazdziernika w Miedzynarodowym Centrum Targowo-Kongresowym EXPO Krakéw przy ul.
Galicyjskiej 9 odbeda sie Targi Seniora. Ich czescia bedzie Il Matopolski Kongres Srebrnej Gospodarki.
Gosciem honorowym targéw bedzie ojciec Leon Knabit.

Targi Seniora dadzg mozliwos¢ zapoznania sie z ofertg dedykowang seniorom, osobom
bedacym juz na emeryturze, z nowosciami z wielu branz i trendami na rynku, prezentowanymi
przez wystawcoéw z catej Polski. Gtdwne kategorie, wsréd ktérych kazdy znajdzie cos dla siebie,
to zdrowie, rekreacja, kulinaria, moda i uroda, kultura i nauka, finanse, hobby oraz nowe
technologie.

Czes¢ targowa wzbogacona zostanie o interesujgcy program towarzyszacy. Specjalisci
telemedycyny i teleopieki w przystepny sposéb opowiedzg o formach swiadczenia ustug
medycznych i opiekuhczych na odlegtos¢. Zaprezentuja najnowsze osiggniecia nauki w tych
dziedzinach i opowiedzg, jak najlepiej z nich skorzystaé. Czes¢ prelekcji poswieconych
zostanie bezpieczenstwu seniorow w domu i poza domem (np. w banku). Eksperci poradzg, jak
sie broni¢ przed oszustami, na co zwraca¢ uwage przy podpisywaniu uméw czy zaktadaniu
konta bankowego. Uczestnicy Targéw Seniora bedg tez mogli skorzystac z prelekcji i
warsztatéw poswieconych zdrowiu. Lekarze, dietetycy, rehabilitanci podpowiedzg, co robi¢, by
jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrg forma fizyczng i psychiczna. Na targowej scenie odbywac sie
takze bedga pokazy kulinarne i kosmetyczne, pokazy mody, spotkania z ciekawymi ludzmi,
prezentacje zespotéw artystycznych i wiele innych. Go$ciem honorowym imprezy bedzie ojciec
Leon Knabit OSB.

W ramach targéw odbedzie sie réwniez Il Matopolski Kongres Srebrnej Gospodarki,
organizowany przez Wojewddztwo Matopolskie.

PROGRAM KONGRESU

Wstep na targi jest bezptatny. Wydarzenie bedzie miato charakter miedzypokoleniowy -
organizatorzy zapraszaja do siebie wszystkich chetnych senioréw wraz z rodzinami. Na kazdego
z odwiedzajacych czeka mndstwo fascynujacych atrakcji. Szczegdétowe informacje dostepne sg
na stronie: http://targiseniora.krakow.pl oraz na fanpage’u w serwisie Facebook. Lokalizacja i
dojazd TUTA].
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