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Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na "ostatkowe" wydarzenia przygotowane z mysla o
dorostych i seniorach w Klubach Karino (ul. Truskawkowa), Krzestawice (ul. Wankowicza) i Herkules (ul.
Karaszewicza-Tokarzewskiego).

23.02. GODZ. 17.00, BABSKI COMBER
Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta po raz kolejny zaprasza na spotkanie
kultywujgce tradycje Ttustego Czwartku, czyli Babski Comber. Imprezie towarzyszy¢ beda
wesote zabawy karnawatowe i degustacja ttustoczwartkowych specjatéw. Na stotach krélowac
beda paczki, faworki i r6zane ciasteczka. Program artystyczny przygotowali aktywni seniorzy z
Klubu Karino. W blasku swiec, poznamy historie Ttustego Czwartku oraz ciekawostki o
krakowskich handlarkach, ktére w Ttusty Czwartek wywotywaty poptoch wsréd mezczyzn. Od
urodziwych zadaty buziaka a od bogatych dworzan i urzednikéw - datkéw. Podczas imprezy nie
zabraknie zabaw ze stomiang kukte, zwang combrem, kultywujgcych obrzedy krakowskie.
Impreza nie tylko dla Panh!

Wstep wolny.

23.02. GODZ 17.00, KAFEJKA SENIORA
Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. M. Wankowicza 17)

Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza senioréw na spotkanie i
pogadanke z dietetykiem z Centrum Dietetycznego Naturhouse. Dieta dla seniora powinna
zaspokajac jego specyficzne potrzeby, podczas gdy zwyczaje zywieniowe seniordw pozostawiajg
wiele do zyczenia. Rodzi to wiele dolegliwosci, ktérych mozna tatwo unikna¢. Z wiekiem czesciej
narzekamy na zte samopoczucie. | uwazamy, ze z tym "przywilejem" starosci trzeba sie jako$
pogodzi¢. Nic bardziej btednego! Osoby starsze muszg po prostu bardziej zadba¢ o zdrowa
diete, a jak to zrobi¢, bedg mogli dowiedzie¢ sie podczas spotkania w Klubie Krzestawice.

Wstep wolny.

23.02. GODZ. 17.00, ANTY-NUDA - WARSZTATY DLA DOROStLYCH
Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Gen. M.
Karaszewicza-Tokarzewskiego 29)

Jesli chcesz dobrze i praktycznie wykorzystac swdéj wolny czas lub jesli po prostu chcesz spedzié¢
chwile czasu w dobrym towarzystwie, a przy okazji zdoby¢ nowe umiejetnosci, cykl warsztatéw
dla dorostych Anty-nuda - co$ z niczego jest wtasnie dla Ciebie! Kontynuujac tematyke
papierowej wikliny, w lutym uczestnicy warsztatéw nauczg sie jak przygotowac papierowa
wikline oraz jak krok po kroku wykonac z niej koszyk w ksztatcie serca. Kazdy z uczestnikéw
opusci spotkanie z samodzielnie wykonang praca.
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