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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista” Krakéw ul. Sienkiewicza 2a.

W 2017 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza Senioréw na spotkania w :
- poniedziatki , wtorki , sSrody w godzinach od 15.00 do 19.00
- czwartki , piatki w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowan cztonkéw ,
bedzie mozna przeczytac biezgcg prase oraz skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest : Pani mgr Elzbieta Gniadek.
Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum zapisywac beda

chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz udziela¢ wszelkich informacji
zwigzanych z dziatalnoscig Centrum.

CAS wydaje wtasna gazetke - KROPLA OPTYMIZMU. Zapraszamy do lektury [TUTAJ]!
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http://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/209168,artykul,gazetka_kropla_optymizmu_2017.html
http://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/209168,artykul,gazetka_kropla_optymizmu_2017.html
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