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STYCZEN W OSRODKU KULTURY NORWIDA
2017-01-02

Koncerty, filmy, wystawy, spotkania i warsztaty - Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida, os.
Gorali 5 przedstawia bogata oferte programowa na styczen 2017.

3, 10, 17, 24, 31 stycznia 2017 (wtorki), godz. 10-12, Klub KuzZnia Osrodka Kultury
im. C. K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla dorostych

Zajecia skierowane do dorostych i senioréw. Obejmujg podstawy malarstwa, kompozycje,
ekspresje, itp.

Zapisy i prowadzenie:
Magdalena Lis , tel. 12 648 08 86

Koszt: 5 zt za spotkanie

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

4, 11, 18, 25 stycznia 2017, godz. 17-18.30, OKN, os. Gorali 5
Manufaktura Norwida. Warsztaty rekodzielnicze DIY

Manufaktura Norwida to pracownia artystyczna, ktéra prowadzi r6znorodne warsztaty
rekodzielnicze dla dorostych.

DIY (do it yourself), czyli idea polegajaca na samodzielnym tworzeniu przedmiotéw, ich
czesciowej modernizacji bgdZ catkowitej renowacji. Poczgwszy od tworzenia kolorowych
doniczek z puszek po konserwach, przez romantyczne lampiony ze stoikédw, na odnawianiu
mebli kohczac. Na naszych warsztatach DIY nauczycie sie, jak stare i - wydawatoby sie -
niepotrzebne przedmioty przemieni¢ w modne i funkcjonalne elementy wystroju wnetrz.
Zaczniecie patrzec¢ na otaczajgcg Was rzeczywistos$¢ w zupetnie inny, kreatywny sposéb.
Zainspirujecie sie!

Termin: srody, w godzinach 17.00-18.30.
Wstep: 10 zt

Zapisy: a.wyrwal@okn.edu.pl

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 5, Krakow
tel. 12 644 27 65


mailto:klub@kuznia.edu.pl 
http://www.kuznia.edu.pl
mailto:a.wyrwal@okn.edu.pl
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5 stycznia 2017, godz.18, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

New York - Barwni ludzie i niezwykta architektura
Wernisaz wystawy fotografii Roberta Dyduty

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida zaprasza na wernisaz wystawy fotografii Roberta Dyduty pt.
New York - Barwni ludzie i niezwykta architektura, ktéry odbedzie sie 5 stycznia 2017 r. o
godzinie 18.00 w Galerii OKN na os. Goérali 5 w Krakowie. Wystawe mozna oglgdac do 6 lutego
2017 roku. Wstep wolny.

Robert Dyduta - pasjonat fotografii. Na wystawie prezentuje 21 wielkoformatowych fotografii
Nowego Yorku powstatych w okresie: 14-23 maja 2013 roku.

Miasta ktére jest inspiracjg dla wielu fotograféw - ,stolicg swiata”, barwne i niezwykie, petne
zyczliwych ludzi kazdej narodowosci, najbardziej zaludnione miasto w USA.

Swojg przygode z fotografig rozpoczatem w dziecinistwie od fotografowania aparatem: Smiena
6. Od dtuzszego czasu uzywam sytemu: Canon EOS. W latach 2008 -2013 uczestniczytem w
plenerach grupy z forum dyskusyjnego Canon Board w Krakowie, gdzie miatem szczescie
spotkac wielu dobrych fotograféw, krytycznych i chetnie dzielagcych sie swoim doswiadczeniem.
Uczestniczytem takze w wyprawach fotograficznych. Te najwazniejsze dla mnie to: do Wenecji,
Petersburga, Nowego Jorku, Santorini, Pragi, Ligurii i Toskanii. Tematy ktore mnie szczegdlnie
interesuja to: krajobraz - szczegdlnie fotografia gorska, architektura, ludzie, sesje modowe,
przyroda i rajdy samochodowe. Zawodowa zajmuje takze fotografig slubng. Swoje fotografie
prezentuje w serwisie Flickr: www.flickr.com/photos/robertdydula/albums/. Inspiracja sg dla
mnie stowa ktdre powiedziat znany fotograf: -,Doceniaj mate, z pozoru zwykte rzeczy, bo to
wfasnie one czesto stanowig najciekawsze tematy do zdjec. Dlatego spréobuj pojechac w jakies
odlegte miejsce bez dogtebnego przygotowania sie na jego temat, czy wielogodzinnego
wertowania ksigzek. Wazne, zeby dac sie zaskoczy¢ i miec dziecieca ciekawosc swiata. Dlatego
nie gon w poszukiwaniu kolejnych zdjec, zabytkdw, sytuacji. Zwolnij, ciesz sie otoczeniem, réb
zdjecia bez pospiechu. Bo czy jest cos lepszego niz spacer na drugim koncu swiata i
dokumentowanie go po drodze? Tak po prostu.”

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

6 stycznia 2017, godz. 18, Kosciét pw. Sw. M. M. Kolbego, os. Tysiaclecia 86

BRAHMS NIEMIECKIE REQUIEM
Monumentalne dzieto Johannesa Brahmsa w Mistrzejowicach!

Wykonawcy:
Zespodt Wokalny Breisach


http://www.flickr.com/photos/robertdydula/albums/
mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl
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Ludwig Kleber - przygotowanie

Mtoda Filharmonia Kameralna Fryburg
Andreas Winnen - przygotowanie
Sylwia Olszynhska - sopran

Sebastian Szumski - baryton

Ludwig Kleber - kierownictwo

Brahms Niemieckie Requiem - monumentalne dzieto J. Brahmsa zabrzmi w mistrzejowickiej
Swiatyni w wykonaniu artystéw z Niemiec. Miejsca koncertéw w Krakowie jak i dzieh wczesnigj
/512017/ w Kosciele w Oswiecimiu tgczy osoba ich Patrona, polskiego meczennika
zamordowanego w Auschwitz - sw. Maksymiliana M. Kolbego. Przestaniem tych koncertéw, jak
twierdzg wykonawcy jak tez ich przyjazd do Polski sg pokdj, pojednanie i bratnia przyjaznh
pomiedzy naszymi narodami.

Kompozytorem dzieta jest Johannes Brahms - najwybitniejszy niemiecki kompozytor drugiej
potowy XIX wieku. Niemieckie Requiem Brahmsa sktada sie z 7 utwordw zatobnych na orkiestre,
chér i gtosy solistéw. Powstato w latach 1865-68 z wykorzystaniem przez kompozytora
wybranych fragmentéw Pisma Swietego, ktére poswiecone sg rozmysélaniom o kruchosci
ludzkiego zycia, jego przemijaniu, oraz wspominaniu bliskich ktérzy odeszli. Dzieto jest
uniwersalnym, ponadczasowym przestaniem o ogromnej sile ekspresji i tadunku emocjonalnym,
poruszajgcym nie tylko sfere doznah artystycznych stuchaczy, lecz przede wszystkim
dotykajacym gtebi ich duszy.

Zespo6t Wokalny Breisach jest jednym z najwiekszych klasycznych chéréw w regionie Kaiserstuhl
- Tuniberg w Niemczech. W swoim repertuarze posiada stynne dzieta na chér i orkiestre
symfoniczna, ktére wielokrotnie prezentowat w filharmonii we Fryburgu, m. in. Pasja wedtug
$w. Mateusza /). S. Bach/, Stabat Mater / Dvorak/, Requiem /W. A. Mozart/, Stworzenie Swiata
/Haydn/.

Mtoda Filharmonia Kameralna Fryburg zatozona zostata w 1995 roku i liczy ponad 60 muzykéw:
studentdéw, pracownikéw i absolwentéw Uniwersytetu im. A. Ludwiga we Fryburgu. W swoim
repertuarze posiada wielkie dzieta symfoniczne z okresu klasycyzmu i romantyzmu. Orkiestra
koncertuje w kraju i za granicg m. in. wielotygodniowe turnee po Ameryce Potudniowej
/Argentyna, Brazylia, Urugwaj, oraz USA.

Sylwia Olszynhska /sopran/ jest absolwentka wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej
w Krakowie, oraz studidw doktoranckich A M w Katowicach. Wspoétpracuje z Capellg
Cracoviensis, jest solistkg Krakowskiej Opery Kameralnej, od 2012 roku pracuje jako pedagog
Spiewu na Wydziale Wokalno - Instrumentalnym AM w Katowicach. Jest laureatkg wielu
prestizowych konkurséw i festiwali m. in. Grand Prix Miedzynarodowego Festiwalu Oper
/Niemcy/, Il m. na Miedzynarodowym Konkursie Wokalnym w Krynicy, | m. w Xl
Miedzynarodowym Konkursie Wokalnym - Stowacja.

Sebastian Szumski / baryton / jest absolwentem Wydziatu Wokalno - Aktorskiego Akademii
Muzycznej w Krakowie. Koncertowat w niemal wszystkich krajach Europy. Wspétpracowat z
dyrygentami m. in. J. T. Adamusem, K. Pendereckim, S. Stuligroszem, F. M. Sardellim, A.
Parrotem, F. Bonizzonim. Ma w swoim dorobku nagrania radiowe, telewizyjne i ptytowe. Posiada
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w repertuarze utwory od renesansowych polifonii, po kompozycje wspétczesne, w tym liczne
partie solowe w operach Haendla, Mozarta, Moniuszki, Purcella, Donizettiego.

Wstep wolny!

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

10 stycznia 2017, godz.18, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5

NH Rh+ Dziedzictwo i tozsamos¢ Nowej Huty: NH50mm
Spotkanie z Krzyskiem Pita - autorem bloga www.nh50mm.tumblr.com

W ramach cyklu zastanawiamy sie nad tym czym jest dziedzictwo Nowej Huty, jak ono wptywa
na lokalng spotecznosc¢ oraz czy istnieje ,nowohucka grupa krwi”? Na warsztat brane sg rézne
miejsca, obiekty, tradycje, a takze nowohuckie inicjatywy i lokalni liderzy. Za kazdym razem
gosciem spotkania jest inny znawca tematu, a rozmowa przybiera forme "wywiadu na zywo" z
aktywnym uczestnictwem mieszkancow.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

11, 18, 25 stycznia 2017 r.,godz. 17-19, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida, os. Ztotego Wieku 14

Kuznia artystyczna

Otwarta pracownia plastyczna zaprasza starszych i mtodszych na warsztaty. Bedziemy
poznawac nowe techniki artystyczne i wraca¢ do tradycyjnego rekodzieta, tworzy¢ nowe rzeczy
i przerabiac stare. Bedziemy czerpac¢ z trendéw ekologicznych, recyklingowych i
up-recyklingowych. Umiejetnosci artystyczne nie s wymagane. Ferment twérczy mile
widziany!

Prowadzenie: Magdalena Lis i Joanna Kornas.

Warsztaty rekodzieta:
11 |/ Przerébki

18 | / Eko-zabawki

25 1/ Bizuteria


mailto:klub@kuznia.edu.pl 
http://www.kuznia.edu.pl
http://www.nh50mm.tumblr.com/
mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl
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Koszt: 10 zt za warsztaty
Informacje: Magdalena Lis, tel. 12 648 08 86

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

12, 19, 26 stycznia 2017 r.,godz.12, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Ztotego Wieku 14

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora.
Dwugodzinne otwarte spotkania komputerowe dla senioréw

Zapraszamy senioréw na dwugodzinne otwarte spotkania Mistrzejowickiego Komputerowego
Klubu Seniora. Spotkania majg forme otwartg, na zajecia przychodza starsi i mtodsi seniorzy
zainteresowani poszerzaniem swoich kompetencji komputerowych. Uczestnicy moga réwniez
przynosi¢ wiasne laptopy. Program opracowywany jest we wspotpracy z uczestniczgcymi w
zajeciach seniorami i odpowiada na ich potrzeby. Seniorzy uczg sie m.in. instalowania
programéw, korzystania z komunikatoréw, poczty, poznajg zasady bezpiecznych zakupéw w
Internecie. Zwiedzajg wirtualne muzea, korzystajg z aplikacji programu google. Poznajg ciekawe
i przydatne strony internetowe.

121, g. 12 - Aparaty fotograficzne - wspotpraca z komputerem
191, g. 12 - Audiobooki, e-booki, ksigzki w Internecie
26 1,9. 12 - Nagrywanie na pendrive, ptytke CD i DVD

Koszt: 15 zt
Zapisy: Joanna Kornas tel. 12 648 08 86
Prowadzenie: Joanna Kornas, Wiktoria Federowicz

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora powstat dzieki wsparciu Dzielnicy XV.

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakow

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

12 stycznia 2017 r., godz. 18.00, Kino Studyjne Sfinks Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida, os. Gorali 5

DKF Kropka: ,,Sens zycia i jego brak”

Dyskusyjny Klub Filmowy , Kropka” zaprasza 12 stycznia o godz.18.00 na film , Sens zycia i jego


mailto:klub@kuznia.edu.pl 
http://www.kuznia.edu.pl
mailto:klub@kuznia.edu.pl 
http://www.kuznia.edu.pl
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brak” w rez. Gabora Reisza; po seansie zapraszamy na dyskusje, ktérg poprowadza Mariusz
Sykut i Jakub Bem.

.Sens zycia i jego brak” (96 minut) rez. Gabor Reisz
Komediodramat, Wegry 2015, wyst: Aron Ferenczik, Miklés Horvath, Balint Gyorivanyi, Tamas
Owczarek.

Aron jest tuz przed trzydziestka i wtasnie rzucita go dziewczyna. Ma poczucie, ze musi zupetnie
zmieni¢ swojg egzystencje. Dotad zycie z dnia na dzien, bez statej pracy, wydawato sie dobrym
pomystem. Teraz wyjazd za granice stat sie catkiem realny. Aronnie potrafi uciec przed myslami
o bytej dziewczynie i niepokojem nadopiekuficzej matki. Bez wiedzy rodzicéw, z pomocg ich
karty kredytowej, kupuje bilet do Portugalii. Ale przed wyjazdem poznaje kogos i to spotkanie
moze okazac sie dla niego decydujgce. Szkoda, ze zobaczenie tej osoby ponownie moze nie by¢
takie proste...

Bilety: 11 zt

Kino Studyjne Sfinks

0s. Gérali 5, Krakow

tel. 12 644 27 65

e-mail: sfinks@okn.edu.pl
www.kinosfinks.pl

www.facebook.com/StudyjneKinoSFINKS

12 stycznia 2017 r., godz. 18, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14

GRUPA LITERACKA SYLABA - otwarte warsztaty

Warsztaty Sylaby odbywaja sie cyklicznie, w kazdy drugi czwartek miesigca w Klubie Kuznia
OKN i maja charakter otwarty. Ich uczestnikami sg osoby w réznym wieku, réznych zawodow,
piszgce poezje i mate formy prozatorskie.

Spotkanie prowadzi: Elzbieta Zechenter-Sptawihska
Wstep wolny.

Klub Kuznia OSrodka Kultury im. C. K. Norwida
0s. Ztotego Wieku 14, Krakéow

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl

www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuznia

12 stycznia 2017 (czwartek), godz. 18.30, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os.
Gorali 5


mailto:sfinks@okn.edu.pl
http://www.kinosfinks.pl/
http://www.facebook.com/StudyjneKinoSFINKS
mailto:klub@kuznia.edu.pl 
http://www.kuznia.edu.pl
http://www.facebook.com/KlubKuznia
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Dzwiekowe Wyprawy w Nieznane
Warsztaty relaksacyjne w energii gongu.

Prowadzi: Rafat Cichy-Choroniewski // www.koncertygongowe.pl

Relaks dla ciata i rados¢ dla duszy to w jednym zdaniu cel udziatu w koncercie gongowym.
Wrazenia dostarczane stuchaczom przez dzwieki gongu sg jedyne w swoim rodzaju,
niepowtarzalne i nieporéwnywalne z niczym innym. Kazdy koncert jest wydarzeniem
jednostkowym, powstajgcym w procesie twdrczej improwizacji, ktérej gtdwny nurt wyznaczany
jest przez strumieh brzmieh gongu charakterystyczny dla tego miejsca, tego czasu i tego grona
stuchaczy. Na gongach, misach i grajach gra Rafat Cichy-Choroniewski, z wyksztatcenia
geofizyk, z zawodu informatyk, a z zamitowania twdrca przestrzeni dzwiekowych tkanych z
subtelnej materii brzmienh instrumentéw etnicznych pochodzacych z réznych kultur i stron
Swiata.

Uczestnikdw prosimy o przyniesienie wtasnych mat i kocédw, na ktérych bedzie mozna sie
potozy¢ i w petni skorzysta¢ z dziatania dZzwieku. Prosimy takze pamieta¢ o przeciwwskazaniach
w uczestniczeniu w koncertach gongdéw. Sa nimi: cigza, rozrusznik serca, epilepsja,
przyjmowanie lekdw psychotropowych oraz stan po spozyciu alkoholu.

Wstep 15 zt

Obowigzujg zapisy: b.habieda@okn.edu.pl lub pod nr telefonu 12 644 27 65 w. 18. Na
zgtoszenia czekamy do 4 stycznia do godziny 16:00.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

12 stycznia 2017, godz. 19, C-2 Potudnie Cafe, os. Gérali 5

Nowa Huta na koncu swiata (slajdowiska). "Zabratem matke na Kamczatke" -
spotkanie z Kuba Rydkodymem

Opowies¢ o podrézy na jeden z najdzikszych potwyspdw Swiata, w ktdrg udat sie syn ze swoja
mama.

"Decyzja o kupieniu biletow na Kamczatke zapadta jakies dwadziesScia minut po ich pojawieniu
sie w internecie. Pot roku pézniej juz pakowalismy sie w podrdz, ktdrej pierwszym etapem byt
autostop do Moskwy. Potem lot na jeden z najdzikszych pétwyspdéw na swiecie i dwa tygodnie
wedrowania dziewiczymi terenami. Trekking pomiedzy wulkanami, poznawanie miejscowej
ludnosci i kgpiele w gorgcych Zrédtach. A w dodatku spotykanie jednych z najwiekszych


http://www.koncertygongowe.pl
mailto:mailto:b.habieda@okn.edu.pl
mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl
http://www.facebook.com/oknorwid
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niedZwiedzi na swiecie. | to wszystko... z mama."

Kuba Rydkodym, urodzony w 1990 roku w Stalowej Woli. Chciatby zobaczy¢ caty swiat. Fanatyk
autostopu. Mitosnik gér. Amator fotografii. Backpacker. Zaczgt podrézowac podczas studiéw, a
studencki budzet zmusit go do wymyslania kolejnych sposobéw na tanie podrézowanie. Dzis,
mimo braku czasu stara sie wykorzystac kazdg wolna chwile na realizacje swoich pas;ji -
zamieniania marzen, we wspomnienia.

Spotkanie odbedzie sie w czwartek 12.01.2017 r. o godz. 19 w C-2 Potudnie Cafe, os. Gérali 5.
Wstep wolny.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl

www.okn.edu.pl

14 stycznia 2017 r., godz. 17.00, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14

Koleda z kotem w tle. Koncert w wykonaniu Yanoosha Barana

Swieta Bozego Narodzenia zalezg od aury w naszych sercach. Moje swieta zawsze pachna
makowcem i pomaranczami. Gdy sSnieg nie dopisze, to go sobie powyobrazam troche, a
przychodzi mi to z tatwoscig, gdy zaspiewam kolede. Na te moje koledy, pastoratki, troche
tradycyjne i troche rockowe serdecznie zapraszam. Powzruszajmy sie razem. Yanoosh Baran

Wstep wolny!

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuznia

15 stycznia 2017, godz. 18, Kosciot pw. MB Czestochowskiej, os. Szklane Domy 7
Koncerty na Szklanych Domach: "Koledy z réznych stron swiata"

Osrodek Kultury im C. K. Norwida oraz Parafia pw. Matki Boskiej Czestochowskiej zapraszaja w
niedziele 15 stycznia 2017 r. o godz. 18:00 na Koncert koled pt. "Koledy z ré6znych stron Swiata"
w wykonaniu Chéru Amadeum - Chér Parafii Matki Bozej Pocieszenia - Ksieza Pallotyni, Tomasz
Slusarczyk - organy, tukasz Mandola - organy.

W programie: koledy i piesni bozonarodzeniowe oraz improwizacje organowe


mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl
mailto:klub@kuznia.edu.pl 
http://www.kuznia.edu.pl
http://www.facebook.com/KlubKuznia
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Koncert odbedzie sie w Kosciele pw. MB Czestochowskiej na os. Szklane Domy 7. Wstep wolny.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl

www.okn.edu.pl

17 stycznia 2017, godz. 18, Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida, os. Ztotego Wieku 14

Dyskusyjny Klub Ksiazki dla dorostych
Matgorzata Szejnert Wyspa klucz

Dyskusyjne Kluby Ksigzki to spotkania oséb, ktére lubig czytac i rozmawiac o ksigzkach.
Uczestnikiem DKK moze by¢ kazdy. Spotykajgcy sie nie musza prowadzi¢ powaznych dyskusiji
literackich, ani znac sie na literaturze. Najwazniejsze jest to, jakie wrazenie wywarta na nich
ksigzka.

Zasady dyskus;ji:

szanujemy opinie innych,

nie oceniamy gustow czytelniczych cztonkéw grupy, im wiecej réznych opinii tym lepiej,

nie wszystkie lektury przypadng nam do gustu, ale mimo to sprébujemy je przeczyta¢,
przychodzimy na spotkanie nawet, jesli nie udato sie nam dokonczy¢ lektury,

kazdy cztonek grupy jest w niej mile widziany, bez wzgledu na to w jakim tempie czyta badz tez
ile swojego czasu moze spedzac z grupa,

jesteSmy otwarci na nowych autoréw i nowe ksigzki,

przede wszystkim mamy sie dobrze bawic!

Na spotkaniach rozmawia sie o wrazeniach z przeczytanej lektury, o najciekawszych i
najsmieszniejszych przygodach tytutowych bohateréw, o tym dlaczego warto te ksigzke
przeczytac i poleci¢ innym.

Na styczniowym spotkaniu bedziemy dyskutowac o ksigzce Matgorzaty Szejnert "Wyspa klucz".
Wstep wolny.

Biblioteka Klubu KuzZnia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida

os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 641 68 75

biblioteka@kuznia.edu.pl

www.biblioteka.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/BibliotekaKlubuKuzniaOsrodkaKulturylmCKNorwida

17 stycznia 2017, godz. 18.30-19.30, ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Gorali 4
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Warsztaty Jogi Smiechu
Czy mozemy sie Smiac niezaleznie od nastroju, bez dowcipéw i ulubionych komedii?

Tak! Bedziemy tak robi¢ podczas Warsztatéw Jogi Smiechu ! Program spotkania zostat
opracowany na podstawie sztuki wywodzgcej sie z Indii, - tgczy Smiech i praktyki oddechu.
Podczas warsztatéw bedziemy wzbudzac¢ smiech i uzywac pozytywnych afirmacji, wykonujac
proste ¢wiczenia.

Dziatamy w oparciu o teze naukowg, ze nasze ciato nie rozréznia Smiechu ,,sztucznego” od
prawdziwego. W obu wypadkach organizm dostaje duzg dawke tlenu, energii i dobrego
samopoczucia. Wprowadzamy w zycie mysl, ze Smiech to zdrowie, i ze kazdy moze $miac sie
bez impulséw z zewnatrz.

Prowadzi Andrzej Wiekiera- Instruktor Smiechu, Trener Trwatego Rozwoju, wspétzatozyciel
Stowarzyszenia ,Radosnego”. Od. 2010 r. przeprowadzit dziesiagtki warsztatéw. Smiat sie z
wieloma grupami wiekowymi i zawodowymi. Wspétpracowat z firmami, instytucjami i
organizacjami pozarzagdowymi. Chetnie podrézujgcy fan kabaretu.

Wstep 20 zt.

Informacje i zapisy: jogasmiechu.krakow@gmail.com, Tel. +48 602 532 093,
www.JogaSmiechu.pl

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Gorali 4, Krakéw

tel. 12 644-38-98
e-mail:artzona@okn.edu.pl
www.artzona.okn.edu.pl
www.facebook.com/ARTzonaOKN

19 stycznia 2017, godz. 17, MHK - Oddziat Dzieje Nowej Huty, os. Stoneczne 16
Podréze po historii i kulturze: Sport w Nowej Hucie
Zwiedzanie wystawy z kuratorem Piotrem Kapustg. Wstep wolny!

Wystawa ,Sport w Nowej Hucie” organizowana przez Muzeum Historyczne Miasta Krakowa jest
pierwszg inicjatywg, ktéra ma na celu pokazanie przesztosci i terazniejszosci sportu
nowohuckiego. Ekspozycja jest oparta na pamiatkach poszczegélnych nowohuckich klubéw
sportowych oraz bytych i obecnych sportowcéw z Nowej Huty. Zwiedzajacy moga zobaczyd¢
puchary i medale zdobywane przez nowohuckich zawodnikéw, stroje sportowe w ktérych
wystepowali, dawny sprzet sportowy jak np. pitka do rugby czy rekawice bokserskie z lat 60. XX
wieku, sztandary klubowe czy dziesiatki archiwalnych i wspétczesnych fotografii z zawodéw, z
ktérych znaczna czes$¢ nie byta jeszcze publikowana.

Sport w Nowej Hucie obecny jest od poczatku jej istnienia. Juz na przetomie lat 40. i 50
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poprzedniego wieku zaktadano na jej terenie kluby sportowe, ktére skupiaty mtodych ludzi
przyjezdzajgcych tu do pracy. ,Hutnik”, ,Wanda” czy ,Sparta” Nowa Huta doczekaty sie
sukcesdw na poziomie krajowym i miedzynarodowym wychowujgc reprezentantéw Polski w
réznych dyscyplinach sportowych. Wielu z nich osiggato sukcesy w mistrzostwach Europy i
Swiata, a nawet w Igrzyskach Olimpijskich. Przetom lat 70. i 80. XX wieku to dominacja pitkarzy
recznych ,Hutnika”, ktérzy trzy lata z rzedu zostawali mistrzami Polski. Lata 80. zesztego wieku
to z kolei sukcesy siatkarzy z mistrzami olimpijskimi z Montrealu, Markiem Karbarzem i
Bebelem, na czele. W latach 1995/96 pitkarze nozni ,Hutnika” zdobyli w rozgrywkach brazowy
medal mistrzostw Polski, a w kolejnym sezonie godnie reprezentowali Polske w europejskich
pucharach wystepujgc w Pucharze UEFA.

W Nowej Hucie dziata obecnie ponad 130 zarejestrowanych klubéw sportowych w ktérych
uprawia¢ mozna nie tylko tak popularne dyscypliny jak pitke nozng, koszykdéwke, siatkéwke czy
pitke reczng, ale takze lekkoatletyke, rugby, a nawet zeglarstwo czy kajakarstwo. Dziatajg liczne
kluby sportowe dla dzieci, ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Liga Parafialna.

[Zrédto: www.mhk.pl]

Cykl ,,Podréze po historii i kulturze” przypomina wycieczke wehikutem czasu. Nikt nie wie, gdzie
nas zaprowadzi. Moze do przesziosci? A moze przysztosci? Jednak na pewno sprawi, ze
odkryjemy cos fascynujgcego!

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Gérali 5, Krakow

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

23 stycznia 2017, godz. 18, OKN, os. Goérali 5
Manufaktura Norwida. Warsztaty wikliniarskie - robimy koszyk wiklinowy

Warsztaty wikliniarskie prowadzone przez doswiadczonego rzemiesinika z Placu Targowego w
Bienczycach.

Manufaktura Norwida to pracownia artystyczna, ktéra prowadzi réznorodne warsztaty
rekodzielnicze. Od stycznia 2017 roku z wielkg radoscig uruchamiamy nowy cykl, na ktéry wielu
z Was czekato - warsztaty wikliniarskie, ktére poprowadzi doswiadczony rzemiesinik, znany
mieszkancom Nowej Huty z Placu Targowego w Bienczycach Pan Wiestaw Pernal. Zaczniemy od
podstaw - zrobimy koszyk wiklinowy. Po tych zajeciach bedziecie umieli wykonywac wtasne
kosze: mate, np. do przechowywania drobiazgdw, ale i te wielkie, np. na koce czy poduszki. W
koncu "sky is the limit", prawda? :)

A jak nam dobrze pdjdzie, to moze w lutym stworzymy cos bardziej skomplikowanego, np.
wiklinowe serduszka na walentynki? <3
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WSTEP: 40 zi/os.

ZAPISY: do 21 stycznia na adres: a.wyrwal@okn.edu.pl / warsztat zostanie uruchomiony przy
zgtoszeniu min. 10 os.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Gérali 5, Krakow
tel. 12 644 27 65

24 stycznia 2017, godz. 17, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14, Krakow

Nowohucka Wieza Babel: Polacy, Grecy i Francuzi. Wyktad Macieja Mieziana

Nowa Huta - miasto powstajgce po 1949 roku obok kombinatu metalurgicznego, stato sie
miejscem, do ktérego przybywali ludzie nie tylko ze wszystkich zakatkdéw Polski, ale réwniez z
zagranicy. Przybywali ci, ktérzy liczyli na lepsze zycie, prace i wtasne mieszkanie. Wyktad
Macieja Mieziana bedzie poswiecony ludziom, ktérzy budowali Nowg Hute, a pdzniej nigj
zamieszkali.

Wstep wolny.

Informacje: Klub Kuznia Osrodka Kultury im. Norwida, os. Ztotego Wieku 14, tel. 12 6480886,
e-mail: j.kornas@kuznia.edu.pl

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

26 stycznia 2017, godz. 18, Kino Studyjne Sfinks Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Gorali 5

DKF Kropka: ,,Yona”

Dyskusyjny Klub Filmowy , Kropka” zaprasza 26 stycznia o godz.18.00 na film ,Yona”; po
seansie zapraszamy na dyskusje, ktérg poprowadzg Mariusz Sykut i Jakub Bem.

»,Yona” (92 minuty) rez. Nir Bergman
Dramat biograficzny, lzrael 2016, wyst: Naomi Levov, Tom Hagi, Iltamar Rotschild.

Film opowiada o zyciu legendarnej poetki izraelskiej, Yony Wallach. 18-letnia Yona rzuca szkote,
aby stac sie czescig sceny artystycznej Tel Awiwu lat 60. XX wieku. Zafascynowana kregiem
literackim poetdéw takich jak Yair Hurvitz, czy Meir Wieseltier, musi skonfrontowac swoje teksty i
wyobrazenia z twardg rzeczywistoscig. Efektem sg liczne wizyty w szpitalu psychiatrycznym - z
wtasnej woli i z przepisu lekarza. W kohcu udaje jej sie uciec z tego zakletego kregu, ale
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.przerwy” w zyciu staja sie coraz dtuzsze...
Bilety: 11 zt

Kino Studyjne Sfinks

os. Gérali 5, Krakow

tel. 12 644 27 65

e-mail: sfinks@okn.edu.pl
www.kinosfinks.pl
www.facebook.com/StudyjneKinoSFINKS

29 stycznia 2017, godz.17, Parafia NajsSwietszego Serca Pana Jezusa, ul LudZzmierska
2 (os. Teatralne)

Nowohucka Koleda z chorem Vox Populi

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida oraz Chér Vox Populi zapraszaja na koncert i wspdlne
koledowanie z chérem pod dyrekcjg prof. Rafata Marchewczyka.

Koncert odbedzie sie w Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa na ul. LudZmierskiej 2 w
Krakowie w niedziele 29 stycznia o godz. 17. Wstep wolny.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

30 stycznia 2017, godz. 18, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5
Koncert Operetkowy: ,,Ta melodia rozgrzewa jak rum”
Wykonawcy: Joanna Wactawska - sopran, Dariusz Palonek - tenor, Wioletta Fluda - fortepian.

~Koncert piesni operetkowych i musicalowych, to nasza propozycja na poniedziatkowy wieczor.
W naszym programie znajda sie najwieksze przeboje gatunku. Bedg Panstwo mogli zanucic
znane melodie pamietane z filméw muzycznych i nie tylko. Serdecznie zapraszamy wszystkich
na niezapomniane spotkanie.”

Koncert odbedzie sie 30 1 2017 r., o godz. 18.00 w Sali Kameralnej Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida, os. Gérali 5. Bilety w cenie 10 zt bedg dostepne przed wydarzeniem w OSrodku
Kultury. S

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 5, Krakéw
tel. 12 644 27 65
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e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Oferta stata Osrodka Kultury im. C. K. Norwida dla seniorow TUTA)].
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