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Optymista w listopadzie

2016-11-03

Centrum Aktywnosci Senioréw ,, Optymista” Krakéw ul. Sienkiewicza 2a

W okresie 01.11.2016 r . do 30.11.2016 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza

Senioréw na spotkania w :

- poniedziatki , wtorki , sSrody w godzinach od 15.00 do 19.00

- czwartki , piatki w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowan cztonkéw ,
bedzie mozna przeczytac biezacg prase oraz skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest : Pani mgr Elzbieta Gniadek.

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum zapisywac beda
chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz udziela¢ wszelkich informacji
zwigzanych z dziatalnoscig Centrum.

Harmonogram zaje¢ na listopad 2016 w Centrum Aktywnosci Seniora ,, Optymista”

Data Dzien Godz. Rodzaj zajed
15,00 - 15,45 Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
P Xl 15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
Sroda 16,00 - 19,00 Kino Mikro ul. Lea
Dyskusja po filmie
3 XI 10,00 - 12,00 Porady prawne dla senioréw - zapisy telefoni
Czwartek 10,00 - 14.,00 Gry stolikowe, scrable
4 XI
Pigtek 10,00 - 14,00 Warsztaty zywieniowe
15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
7 XI Poniedziatek 16,00 - 19,00 Wieczér poezji i pieéni z okazji Swieta Niepod
kawie i ciastkach
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10,30 - 11,15 Basen UP, ul. Ingardena 4
B XI 15,00 - 16,00 'Droga Sw. Jakuba - najpiekniejsza droga swi
prezentacjg multimedialna, pracownik UP
[Wtorek
Thai-hi, ul. Ingardena 4, UP
17,00 - 18,30
Rozgrywki szachowe
17,00 - 20,00
15,00 - 15,45 Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
0 XI| Sroda 16,00 - 18,00 Spotkanie klubowe
18,00 - 19,00 W ramach profilaktyki zdrowia "W zdrowym
duch" - Dietetyk , Zdrowe produkty w diecie
10 XI 10,00 - 12,00 Porady prawne dla senioréw - zapisy telefoni
Czwartek 10,00 - 14.,00 Gry stolikowe, scrable
15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
14 XI Poniedziatek 16,00 - 19,00 Prezentacje przez senioréw CAS swoich wyja
zainteresowan - dyskusja
10,30 - 11,15 Basen UP, ul. Ingardena 4
15 Xl Wtorek 15,00 - 16,30 Spacer z kijkami
17,00 - 18,30 Thai-hi, ul. Ingardena 4, UP
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
15,00 - 15,45 Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
16 Xl 16,30 - 18,00 W ramach war§ztatéw "Seniorze zadbaj o sw
, psychiczng" - Cwiczenie pamieci asocjacyjng
Sroda
Dyskusja po warsztatach
18,00 - 19,00
17 Xl 10,00 - 12,00 Porady prawne dla senioréw - zapisy telefoni
Czwartek 10,00 - 14.,00 Gry stolikowe, scrable
18 Xl
Pigtek 10,00 - 14,00 Warsztaty rekodzielnicze
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15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
P1 XI 16,30 - 18,00 W ramach profilaktyki zdrowia "W zdrowym
duch" - Lekarz, Zaburzenia snu
Poniedziatek
Dyskusja po wyktadzie
18,00 - 19,00
10,30 - 11,15 Basen UP, ul. Ingardena 4
P2 XI Wtorek 15,00 - 16,30 Spotkanie klubowe
17,00 - 18,30 Thai-hi, ul. Ingardena 4, UP
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
15,00 - 15,45 Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
P3 Xl 16,30 - 18,00 W ramach warsztatéw "Seniorze zadbaj o sw
] psychiczna" - Wigczanie nowych wiadomosc
Sroda posiadang, prowadzi dr W.Matras
Dyskusja po warsztatach
18,00 - 19,00
P4 X 10,00 - 12,00 Porady prawne dla senioréw - zapisy telefoni
Czwartek 10,00 - 14.,00 Gry stolikowe, scrable
25 XI Pigtek 10,00 - 14,00 Warsztaty rekodzielnicze
15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
P8 XI 16,00 - 17,00 Peru - prezentacja multimedialna cztonka CA
Poniedziatek 17,00 - 19,00 Dyskusja po prelekcji i spotkanie klubowe
10,30 - 11,15 Basen UP, ul. Ingardena 4
P9 Xl [Wtorek 15,00 - 16,30 Spotkanie klubowe
17,00 - 18,30 Thai-hi, ul. Ingardena 4, UP
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
15,00 - 15,45 Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
30 XI Sroda 15,00 - 16,00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek (
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16,00 - 19,00

Spotkanie Andrzejkowe przy kawie i ciastkad
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X) zapisy telefoniczne dla senioréw: (12) 634-51-57

poniedziatek, wtorek godz. 15,00 - 17,00 i czwartek 10,00 - 12,00
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