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Szanowni Państwo !

Z przyjemnością przekazuję Państwu nowe uzupełnione wydanie „Informatora krakowskiego seniora”, z

nadzieją, że ułatwi on korzystanie z przysługujących Państwu udogodnień oraz coraz bogatszej oferty

adresowanej do starszego pokolenia przez różnego rodzaju instytucje i współpracujące z Miastem

organizacje.

Publikacja zawiera szereg danych i wskazówek, które podpowiadają czytelnikowi, jak ciekawie i

twórczo można żyć w Krakowie, co zrobić dla innych i dla siebie – dla swojego zdrowia i dobrego

samopoczucia.

Z lektury „Informatora” można dowiedzieć się również, gdzie szukać pomocy. Jak reagować w

sytuacjach zagrożenia, jak realizować cele społeczne i przyczyniać się do rozwoju swojego

lokalnego środowiska.

„Informator Krakowskiego Seniora” jest jednym z czterech miejskich informatorów wydanych w

tym roku. Publikacje te, obejmując swoją tematyką sprawy młodzieży, osób niepełnosprawnych

i rodziny, stanowią w całości katalog przedsięwzięć i usług realizowanych w naszym mieście,

które mają wpływać na poprawę jakości życia. Zachęcam Państwa do zapoznania się ze

wszystkim wydanymi pozycjami.

Wierzę, że nasz „Informator” stanie się użytecznym, praktycznym przewodnikiem zarówno dla

swoich najważniejszych adresatów, jak i wszystkich zainteresowanych sprawami seniorów.
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