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Senior w Centrum we wrzesniu
2015-09-08

Wrzesien w CAS Senior w Centrum:

Dzien otwarty CAS Senior w Centrum
1 wrzesnia (wtorek) godz. 14:00 - 17:00
ul. Berka Joselewicza 28

Zapraszamy w tym dniu do odwiedzenia naszego budynku w godzinach 14:00 do 17:00. W tym
czasie bedziemy do Panstwa dyspozycji, chetnie odpowiemy na wszelkie pytania, opowiemy o
planowanych dziataniach oraz poznamy Panstwa oczekiwania. Bedzie mozna zapisac¢ sie na
poszczegdlne zajecia. Przewidziany jest rowniez maty poczestunek.

Dni informacyjne CAS Senior w Centrum
2.09 - 04.09

godz. 9:00 - 11:00 oraz 16:00-18:00

ul. Berka Joselewicza 28

To czas dla 0s6b, ktérym nie uda sie nas odwiedzi¢ 1 wrzesnia. Czas na uzyskanie informacji o
naszych dziataniach oraz mozliwos¢ zapisania sie na konkretne zajecia.

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami
poniedziatki godz. 18

pierwsze zajecia: 07 wrzesnia

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28

Naszym celem jest, aby w czasie tych spotkan zaznajomi¢ Panstwa z obstugg urzgdzen takich
jak komputer, tablet, ale tez telefon, biletomat, czy bankomat. Stuzymy pomoca, zaréwno
osobom, ktére nie wiedzga nic, jak tez osobom, ktére chca poszerzy¢ posiadang wiedze.

Zajecia Nordic Walking - spacer z kijami wzdtuz Wisty

08 wrzesnia, godz. 10:00

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater
Zapewniamy kije dla uczestnikdw.

Warsztaty “Blizej sztuki”

Warsztaty land-art w Miedzynarodowym Centrum Kultury

Spotkanie dla senioréw w Galerii MCK w ramach cyklu Dojrzali do sztuki.
11 wrzesnia 2015 (pigtek) godz.11.00

Rynek Gtéwny 25

W trakcie warsztatéw uczestnicy bedg sami mogli wykreowaé makiety rzezb site-specific.
Uzywajac naturalnych materiatéw: kamieni, patykéw, szyszek oraz ekologicznych metod
taczenia tj. drewniane klamerki, sznurki, papier uczestnicy spotkania stworzg mini dzieto sztuki
w kontekscie naturalnego srodowiska. Warsztatom bedzie towarzyszyt pokaz prac land-artu z
catego swiata, oraz rozmowa przy stodkim poczestunku na widokowym tarasie MCK.
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WIELKIE WYPRAWY
Wspdlne uczestnictwo w spotkaniach organizowanych przez Wioski Swiata przy ul. Tynieckiej 39
w Krakowie

12 wrzesnia 2015 (sobota) godz.18.00
Wojciech Mucha UKRAINA Krew i ziemia. O ukrainskiej rewolucji

26 wrzesnia 2015 (sobota) godz.18.00
Katarzyna Dabkowska ARKTYKA: Miedzy swiatami - podréz do swiata wspétczesnych
Innuitow

Na spotkania zaproszony jest kazdy, komu w gtowie podrézowanie, to z plecakiem na plecach,
jak i ksigzkami podrézniczymi w dtoni. Odwiedzimy miejsca znane, mniej znane i te zupetnie
ukryte dla gotego oka prozaicznego turysty.

Wyjscie do pijalni ziét

15 wrzesnia (wtorek)

godz.11:00

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28

W ramach propagowania zdrowego trybu zycia wspélnie odwiedzimy pijalnie ziét na Kazimierzu.

Wyjscie kulturalne
17 wrzesnia (czwartek)

godz.11:00

Zapraszamy na wspélne zwiedzanie wystawy:

Tadeusz Kantor. Odstona druga. Dziecihstwo

miejsce spotkania:

Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora Cricoteka
ul. Nadwislanska 2-4, Krakéw

Po wystawie oprowadzi Panstwa mgr Marta Ruszkowska - absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych.

Jest to powtérne wyjscie do Cricoteki, organizowane dla oséb, ktérym nie udato sie by¢ z nami
w sierpniu.

Warsztaty Decoupage

17 wrzesnia (czwartek)

24 wrzesnia (czwartek)
godz.18:00

Miejsce: ul. Berka Joselewicza 28

Warsztaty rekodzieta: “Broszki i nie tylko broszki”
29 wrzesdnia (czwartek)

godz.16:00

Miejsce: ul. Berka Joselewicza 28
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Przy uzyciu igty, nici, filcu czy skrawkéw materiatéw bedzie mozna wykona¢ piekne drobiazgi do
ozdoby garderoby i nie tylko. Zapewniamy materiaty dla uczestnikéw

Ponadto we wrzesniu odbeda sie nastepujace spotkania:

- warsztaty fotograficzne

- warsztaty “Blizej siebie” - warsztaty pracy z ciatem i gtosem

- zajecia ruchowe z elementami pilatesa

- nauka jezyka angielskiego

- Kawiarenka Seniora - kawiarenki tematyczne: wspdélne czytanie, kawiarenka obywatelska,
moje pasje, kawiarenka wpomnien

- spotkanie na temat opieki nad osobami starszymi i schorowanymi

- spotkanie na temat wolontariatu: czym jest wolontariat, gdzie i jak mozna sie zaangazowac

- Spotkania miedzypokoleniowe: pomoc dzieciom w lekcjach
- Gry planszowe w miescie: wspdlne wyjscie do lokalu z grami planszowymi dla
zainteresowanych

Doktadne daty poszczegdlnych zaje¢ zostang podane na poczatku wrzesnia.
Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny. Obowigzujg zapisy.

Szczegodtowe informacje i zapisy pod nr tel. 733 131 638
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 - 12:00
oraz pod adresem: ul.Berka Joselewicza 28
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