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Zapraszamy na Senioralia!
2015-06-02

Juz 5. czerwca rozpoczynaja sie Il Ogdlnopolskie Senioralia w Krakowie. Wydarzenie potrwa trzy dni a na
seniorow czekaja liczne atrakcje, m.in. Dzieh Zdrowia Seniora oraz wystepy artystyczne na Placu
Szczepanskim oraz pokaz mody seniorek.

Zaktualizowany harmonogram |l Ogdlnopolskich Senioraliow w
Krakowie(wprowadzono niewielkie zmiany do programu umieszczonego na plakacie)

5 czerwca (piatek)

11.30 - 16.15 - | Turniej Szachowy Senioréw ,Mysle, wiec jestem”.

12.00 - otwarcie wystaw ,Moja babcia, méj dziadek” i ,, Twérczos¢ senioréw”,Plac Szczepahski.
13.00 - 15.00- prezentacja Klubu Zeglarskiego HORN, pokaz gry w bule i krokieta ( DPS przy
ul. Kluzeka), Plac Szczepahski.

15.00 - pokaz nordic walking, przejscie z Placu Szczepanskiego do Hali PTG Sokét.

15.15 - 18.00- pokazy sportowe (tai chi, hoola hop, gimnastyka), pokaz tahca towarzyskiego w
wykonaniu pary z Klubu Tanca Towarzyskiego ,Fantazja”, PTG Sokét, ul. Pitsudskiego 27.

6 czerwca (sobota)

9.00 -17.15 - Matopolski Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Teatr im. Stowackiego ,
10.00 - 17.30 - zwiedzanie wystawy fotografii pt. ,,Slady ludzi. Cristiano Mascaro /Stawomir
Rumiak",Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gt. 25 ,(wejscidwki wazne przez cate
Senioralia do odbioru od pigtku w punkcie informacyjnym Krakowskiego Centrum Seniora)
10.00 - 13.30 - cykl spotkan i warsztatéw: , Z Internetem wygodniej i przyjemniej”, ,Swiatto i
mrok w sztuce” oraz ,Miedzy cisza a hatasem. Najwazniejsze nurty i problemy muzyki
wspotczesnej”, Srédmiejski Osrodek Kultury, ul. Mikotajska 2 (wejéciéwki na spotkania do
odbioru w punkcie informacyjnym Krakowskiego Centrum Seniora na Placu Szczepanhskim w
pigtek i sobote)

11.00 - 13.00 - ,Z wizytag w Dojrzatym Kinie”, projekcja filmu ,Rozumiemy sie bez stéw”,
poprzedzona prelekcja red. M. Maltynskiej ,Kino Pod Baranami, Rynek Gt. 27, ( znizkowe bilety
dla senioréw do kupienia w kasie kina).

12.00 - 13.30 - Salon Literacki - rozstrzygniecie konkursu , Trzy dni w Krakowie”,Muzeum
Historyczne Miasta Krakowa, Rynek Gt. 35.

13.30 - koncert Orkiestry Solvay, Plac Szczepanski.

13.50 - oficjalne otwarcie sobotnich wydarzenh na placu Szczepanhskim

14.00 - warsztaty kulinarne ,,Kuchnia pokoleh”,Plac Szczepanski .

15.30- 19.00 - wystepy artystyczne senioréw ( pokaz Krakowskiej Szkoty Flamenco
Almoraima, Zespoty Sudolanie, Kamea, Wrzos z Niepotomic, Zabierzanie, Chor Aster), Plac
Szczepanski .

19.00 - 21.00 - ,Taneczna majéwka w czerwcu”, zabawa dla kazdego (prowadzenie
Waldemar Domanski),Plac Szczepanski .

19.00 - 20.30 - koncert muzyki polskiej i francuskiej, Srédmiejski O$rodek Kultury, ul.
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Mikotajska 2, ( znizkowe bilety po 5 zt, do kupienia w Osrodku przed koncertem)

7 czerwca (niedziela)

10.00 - msza Swieta w intencji seniorow w Bazylice Mariackiej w Krakowie

11.00 - 17.00 - Dzien Zdrowia Seniora, Matopolska Szkota Wyzsza im. . Dietla, Rynek Gt. 34
11.00 - 11.30 - koncert Orkiestry Solvay, plac Szczepanhski

11.30 - uroczyste przekazanie seniorom kluczy do miasta przez Jacka Majchrowskiego,
Prezydenta Miasta Krakowa, plac Szczepahski

12.00 - marsz senioréw dookota Rynku Gtéwnego

12.30 - 17.30 - wystepy artystyczne senioréw i konkursy na najpiekniejszy kapelusz oraz
pokazy mody seniorek. Na scenie wystgpig Chéry GospelSenior, Hejnat i Chdr z Bochni, Zespoty
Korczaczki, Wrzos z Gnojnika, Pogodna Jesien, Mirella, Jedrusie, a takze Zespdét Szkoty
@ktywnego Seniora z Krakowa oraz grupy artystyczne z UTW w Tarnowie i Bochni, Plac
Szczepanski
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