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Profilaktyka z NFZ - spotkanie dla senioréw

2019-06-10

17 czerwca Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il w Krakowie bedziemy rozmawiac o
profilaktyce, aktywnosci i zdrowej diecie.

Matopolski Oddziat Wojewoédzki NFZ w Krakowie zaprasza senioréow na spotkanie dotyczace profilaktyki
zdrowotnej dla senioréow. Wspdlnie z Partnerami spotkania chcemy rozmawia¢ o tym, jak wazna jest
profilaktyka zdrowotna, aktywnos¢ i dieta.

W Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il w Krakowie w godz. 10.00-14.00 seniorzy
spotkaja sie z pracownikami Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie, Wydziatu
Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa, Uzdrowiska Kopalni Soli ,,Wieliczka” i
Uzdrowiska Rabka.

Pacjent dobrze poinformowany - e-zdrowie, Internetowe Konto Pacjenta

Badania pokazuja, ze seniorzy cenig najbardziej wolny czas i mozliwos¢ samorealizacji. Produkty e-
zdrowia wspierajg te potrzeby. 17 czerwca bedziemy méwi¢ o tym, czym jest Internetowe Konto
Pacjenta i e-recepta i jakie korzysci niosg one dla senioréw.

#NieCukrz - Cukier szkodzi - dieta dla seniorow

Z portalu NFZ diety.nfz.gov.pl skorzystato juz ponad 150 tys. oséb. W zwigzku z nadchodzgcym
Swiatowym Dniem Walki z Cukrzyca bedziemy zacheca¢ do zmiany nawykéw zywieniowych senioréw i
przypominac, czym grozi nadmierne spozycie cukru. Wyjasnimy czym jest dieta DASH i dlaczego
polecajq jg lekarze.

Jak zy¢ zdrowo i aktywnie

Matopolska jest jedynym miejscem w Polsce, gdzie pacjenci lecza sie pod ziemig w leczniczych
komorach solnych. O leczeniu choréb uktadu oddechowego w wyjatkowych warunkach opowiedza
specjalisci Uzdrowiska Kopalnia Soli ,,Wieliczka".

O tym jak wazna jest profilaktyka, bedg méwic specjalisci z Uzdrowiska Rabka SA, ktérzy podziela sie
doswiadczeniem i efektami w leczeniu pacjentéw kierowanych na kuracje z catego kraju. Ustyszymy
wiele przyktadéw potwierdzajgcych teze, ze zawsze jest czas na to, zeby zy¢ zdrowo, a dobre nawyki
to mate kroki w drodze do celu. Partnerem w wydarzeniu jest Urzad Miasta Krakowa, ktory
zaprezentuje szeroka oferte ustug realizowanych dla senioréw na terenie Krakowa. Kazdy z pewnoscig
bedzie mdgt znalez¢ cos dla siebie.

Bedzie o zdrowiu i dla zdrowia. Zapraszamy!
Partnerzy wydarzenia:

Urzad Miasta Krakowa, Uzdrowisko Kopalnia Soli ,,Wieliczka”, Uzdrowisko Rabka



