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ZAPRASZAMY do KRAKOWSKIEGO CENTRUM SENIORA

2016-01-22

W styczniu 2014 roku, w pomieszczeniach Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych (os.
Centrum C 10, pokdj nr 2), utworzone zostato Krakowskie Centrum Seniora, ktérego dziatalnos¢ wspiera
organizacyjnie i merytorycznie Referat ds. Mtodziezy i Senioréw Urzedu Miasta Krakowa.

Krakowskie Centrum Seniora (KCS) jest miejscem skupiajgcym senioréw wolontariuszy, ktérzy chca
dziata¢ na rzecz aktywizacji senioralnego srodowiska.

Realizacja zasady SENIOR SENIOROWI ma réwniez wptyngé na zwiekszenie integracji
wewnatrzpokoleniowej osdb starszych mieszkajgcych w Krakowie.

W KCS wolontariusze petnig dyzury, w czasie ktérych przekazujg zainteresowanym informacje
zwigzane z dziataniami réznych prosenioralnych instytucji i organizacji pozarzgdowych.

W ramach KCS wolontariusze zorganizowali rowniez szereg bezptatnych zaje¢ dla senioréw:

1. Klub Sprawnego Seniora - gimnastyka, nordic walking, wycieczki piesze,

2. Klub E-Senior - zajecia komputerowe,

3. Klub ArtSenior - zajecia plastyczne,

4. Klub Dialogu AGORA,

5. Klub Dyskusyjny,

6. Klub Fotograficzny,

7. Klub Filmikéw Animowanych

8. Klub Poligloty - nauka jezyka angielskiego,

9. Krakowski Klub Cyklistow 50+ - wycieczki rowerowe,
10. Chér GospelSenior,
11. Klub Sprawne rece.

Poniewaz KCS jest strukturg dynamiczng, rodzaj i ilos¢ zajec jest zmienna. Miesieczne plany dziatania
sg opracowywane na otwartych spotkaniach, ktére odbywaja sie w siedzibie KCS, w kazdy ostatni
poniedziatek miesigca o godz. 13.00-15.30.

W KCS prowadzimy tez akcje ,,uwalniania ksigzek”, organizujemy Letnig Akademie Seniora, bezptatne
konsultacje dietetyka, wigczamy sie w organizacje krakowskich Senioraliéw, Mistrzostw Krakowa
Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta.

Krakowskie Centrum Seniora nawigzuje wspoétprace z podmiotami prowadzgcymi prosenioralne
programy w celu rozpowszechniania ich dziatan wsréd senioréw oraz prowadzi doradztwo dotyczgce
powstawania nowych miejsc aktywizacji osob starszych.
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Od sierpnia 2015 roku Krakowskie Centrum Seniora wspétpracuje w obszarze promocji i organizacji
wolontariatu z lokalnymi Centrami Aktywnosci Senioréw. Petni tez role filii KCS w Nowej Hucie.

Osoby zainteresowane:

e nawigzaniem wspodtpracy z KCS,
e skorzystaniem z naszej pomocy,
e wzieciem udziatu w zajeciach

zachecamy do skontaktowania sie z nami w godzinach dyzuréw osobiscie, telefonicznie (tel. 12 -
616-78-32) lub mailowo ( dlaseniora@um.krakow.pl).

(oprac. J. Wozniak)

Terminy dyzuréw w styczniu 2016 r. w poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek w
godzinach od 10:00 do 13:00

Poniedziatek 4, 11, 18, 25

Wtorek 5,12, 19, 26
Sroda

Czwartek 7, 14, 21, 28
Piatek 8, 15, 22,

29
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