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‘Mozesz tez' - projekt wspierajacy wolontariat 50+

2012-01-24

Fundacja Teatru Ludowego zaprasza do udziatu w projekcie ,,Mozesz tez”. Projekt skierowany jest do oséb
zamieszkujacych tereny Nowej Huty, po 50-tym roku zycia, nieaktywnych zawodowo, znajdujacych sie na
emeryturze lub rencie, lecz posiadajacych bogate doswiadczenie zyciowe, ktérym podziela sie z innymi.
Chetni do udziatu w projekcie moga sie zgtaszac jeszcze do konca stycznia 2012 r.

Kazdy, spetniajacy powyzsze warunki Senior, moze wzia¢ udziat w profesjonalnych
szkoleniach komputerowych oraz jezyka angielskiego, pogtebia¢ swoje zainteresowania
uczestniczac w warsztatach ze sztuki i zajeciach rozwoju osobistego.

Szkolenia sg darmowe, symboliczne optaty pobierane beda wytgcznie na poczet materiatéw
dydaktycznych (30 zt.)

Wszelkie informacje uzyska¢ mozna pod numerem telefonu 12 616 78 27 w godzinach od 10.00 do
12.00.

Celem gtéwnym projektu jest wdrozenie i promocja wolontariatu wsrdéd oséb starszych poprzez
edukacje i aktywizacje spoteczna.

W ramach dziatan uczestnikom proponowane sa:

e szkolenia komputerowe oraz jezykowe,

e warsztaty rozwoju osobistego,

e warsztaty ze sztuki i spotkania podnoszgce ich umiejetnosci oraz dostarczajgce wiedzy
niezbednej wolontariuszowi.

Na poszczegdlnych etapach projektu uczestnicy majg mozliwos¢ zaangazowania sie w dziatalnos¢
wolontarystyczng w wielu organizacjach min. w klubie , Fruwajgca Ryba” prowadzonym przez
Fundacje Teatru Ludowego. Projekt zaktada takze realizacje konferencji, promujacej aktywnos¢
spoteczng 0séb starszych posréd innych organizacji zainteresowanych tematem wolontariatu oséb
starszych.

Podejmowane dziatania majg pozytywnie wptyngc¢ na jakos¢ zycia senioréw, zapobiegajac ich
wykluczeniu spotecznemu, podnoszgc ich kwalifikacje, rozwijajgc zainteresowania oraz wspierajgc
udziat 0séb dojrzatych w rozwoju spoteczenstwa. Przyczyniag sie réwniez one do wzmocnienia
potencjatu ludzkiego i instytucjonalnego organizacji pozarzgdowych.

Partnerem projektu jest Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych MOWIS
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