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Matopolska wybrata Seniorke i Seniora Roku

2026-11-03

Anna Duszkiewicz, sanitariuszka Powstania Warszawskiego i dziataczka spoteczna, oraz Leszek Tytko, od lat
zwiazany z krakowskim sportem amatorskim, zostali laureatami jubileuszowego plebiscytu , Seniorka i Senior
Roku - Poza Stereotypem”. Nagrody wreczono 29 pazdziernika w Matopolskim Centrum Nauki Cogiteon.
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Plebiscyt, w ktorym kandydata moze zgtosic takze sasiad

Matopolski plebiscyt ,Seniorka i Senior Roku - Poza Stereotypem” odbywa sie od 2007 roku. Samorzad
wojewddztwa wyrdznia w nim osoby, ktérych prace najczesciej znaja ci, ktérzy korzystaja z niej na co
dzieh. To chocby sasiedzi, ktérym ktos regularnie pomaga, uczestnicy zaje¢ w klubie seniora albo
mtodzi ludzie, ktérzy dzieki starszym mieszkahcom poznajg historie swojej miejscowosci. Do
jubileuszowej, dwudziestej edycji mozna byto zgtasza¢ mieszkahcéw Matopolski, ktérzy ukonczyli 60
lat i angazujg sie w zycie spoteczne. Zgtoszenia przyjmowat Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w
Krakowie.

- Seniorzy z Matopolski to niezwykty kapitat Naszego regionu - swoim doswiadczeniem, energiag i
zaangazowaniem budujecie silne oraz solidarne wspdlnoty. Wiek nie zamyka drzwi do nowych
wyzwan, a zyciowa madros¢ moze byc inspiracjg dla kolejnych pokolen. - méwit marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego, tukasz Smotka.

Bohaterka powstania i przyjaciel sportu

Tegoroczna laureatka, Anna Duszkiewicz, w czasie powstania stuzyta na Mokotowie pod
pseudonimem ,Jadwiga”. Jej relacje mozna znaleZz¢ w Archiwum Historii Méwionej Muzeum Powstania
Warszawskiego. Po wojnie pracowata jako pielegniarka. Pomagata kombatantom, wspierata
krakowskie Hospicjum $w. tazarza i angazowata sie w upamietnianie bohateréw Il wojny Swiatowej.

Senior Roku, Leszek Tytko, wspéttworzyt ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Apollo i
Tréjka. Gdy Krakdéw przyznat mu tytut ,,Przyjaciel Sportu 2012”, miat juz za sobg 45 lat spotecznej
pracy w TKKF. Dzis kieruje matopolskim oddziatem towarzystwa i pomaga organizowac¢ wydarzenia
sportowe dla dzieci, dorostych i senioréw.

- Historie naszych laureatéw udowadniaja, ze na rozwijanie pasji, realizowanie marzen i podejmowanie
nowych wyzwan nigdy nie jest za pdZno. Pokazujecie, ze emerytura moze by¢ poczatkiem kolejnego
rozdziatu zycia - petnego twdrczosci, spotecznego zaangazowania i nowych mozliwosci. -
powiedziata Marta Malec-Lech z zarzadu wojewodztwa matopolskiego.
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Od profilaktyki zdrowotnej po tradycje flisackie

Wsréd wyréznionych w plebiscycie znalazta sie Janina Czaja z Krakowa, ktéra promuje aktywnos¢
0sOb starszych. Za dziatania na rzecz profilaktyki nowotworowej doceniono Elzbiete Rogozinska-
Bien z Tarnowa i Bozene Kiemystowicz z Nowego Sacza. Jadwige Dudek z Balina i Mariana
Rzeznika z Dgbrowy Tarnowskiej wyrdézniono za dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng. Wyréznienia
otrzymali rowniez Krystyna Janecka z Bebta, ktéra wspiera mieszkancéw i pielegnuje miejscowe
tradycje, Jozef Jonak z Rzezawy, pomagajacy osobom starszym i potrzebujagcym, Zbigniew
Kaszuba z Babic, zaangazowany w zachowanie tradycji flisackich, oraz Krzysztof Stachon z
Czarnego Potoku, muzyk dziatajgcy na rzecz swojej miejscowosci.

- Chcemy dostrzegac i doceniac tych, ktdrzy nie pozostajg obojetni na potrzeby innych i kazdego dnia
zmieniajg swoje otoczenie na lepsze. Plebiscyt ,Seniorka i Senior Roku - Poza Stereotypem” jest
wyrazem uznania dla Waszej postawy i waznym przypomnieniem, ze aktywnosc¢ nie ma metryki. -
podkreslit podczas gali marszatek tukasz Smétka.
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