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Niewidoczny i bezwonny. Jak uchronic sie przed czadem?

2026-11-02

Gdy robi sie chtodniej, zamykamy okna i staramy sie zatrzyma¢ w mieszkaniu jak najwiecej ciepta. Nie wolno
jednak przy tym zastania¢ wentylacji. Jesli w domu dziata piecyk gazowy, kociot lub inne urzadzenie spalajace
paliwo, brak doptywu powietrza moze prowadzi¢ do Smiertelnego zagrozenia. Podpowiadamy, co sprawdzic i
jak reagowad, gdy pojawi sie podejrzenie obecnosci czadu.

W sezonie grzewczym 2025/2026 w Polsce odnotowano 3750 zdarzeh zwigzanych z tlenkiem wegla, w
ktérych 1354 osoby zostaty ranne, a 69 zmarto - wynika z danych Pahstwowej Strazy Pozarnej. W
poprzednim sezonie czad spowodowat Smierc¢ 42 oséb. Te liczby pokazujg, dlaczego regularne
przeglady, drozna wentylacja i sprawny czujnik czadu sg tak wazne dla bezpieczenstwa domownikow.

Ogrzewanie miejskie nie wyklucza zagrozenia

Tlenek wegla, potocznie nazywany czadem, powstaje podczas niepetnego spalania paliw, miedzy
innymi gazu, drewna czy oleju. Nie ma koloru ani zapachu. Nie mozna wiec liczy¢ na to, ze wyczujemy
niebezpieczenstwo i zdgzymy otworzy¢ okno. Czad utrudnia dostarczanie tlenu do organizmu, a
zatrucie moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci i Smierci.

Warto o tym pamietac rowniez w krakowskich mieszkaniach ogrzewanych z miejskiej sieci. Jezeli wode
podgrzewa w nich gazowy piecyk, nadal trzeba dbac o jego sprawnos¢, doptyw powietrza i
odprowadzanie spalin. Zagrozenie moze pojawic sie podczas zwyktej kapieli, takze poza sezonem
grzewczym.

Nie zastaniaj kratki, nawet gdy z niej wieje

Kratka wentylacyjna nie jest zbednym otworem, przez ktéry ucieka ciepto. Stanowi czes¢ systemu
wymiany powietrza. Zastanianie jej kartonem, folia lub meblem moze zaktdcic¢ dziatanie
wentylacji. Nie nalezy réwniez blokowa¢ nawiewnikéw w oknach ani otworéw wentylacyjnych w
drzwiach tazienki.

Po wymianie okien na szczelniejsze warto zleci¢ sprawdzenie czy doptyw powietrza nadal jest
wystarczajgcy. Samo krotkie wietrzenie rano i wieczorem nie zastepuje prawidtowo dziatajgcej
wentylacji podczas pracy urzadzenia gazowego. Jesli w mieszkaniu jest duszno albo pojawiajg sie
watpliwosci dotyczgce wentylacji, zgtoSmy sprawe administracji lub uprawnionemu specjaliscie.

Przegladow nie odktadaj na pozniej

Przed zimg warto ustali¢, kiedy ostatnio sprawdzano instalacje gazowa, przewody kominowe i
wentylacyjne oraz samo urzadzenie grzewcze. W budynku wielorodzinnym informacji o kontrolach
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czesci wspdlnych udzieli zarzadca lub administracja. Serwis piecyka trzeba wykonywa¢ zgodnie z
zaleceniami jego producenta. Nie naprawiajmy urzadzeh gazowych ani nie przerabiajmy instalacji
samodzielnie.

Czujnik musi by¢ wtasciwie zamontowany

Przy zakupie upewnijmy sie, ze urzadzenie wykrywa tlenek wegla. Czujnik dymu albo gazu
nie musi miec¢ takiej funkcji. Na opakowaniu i w instrukcji powinno by¢ jasno wskazane, jakie
zagrozenie wykrywa dany model.

Miejsce montazu oraz odlegtos¢ od piecyka nalezy dobra¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Nie
chowajmy urzadzenia w szafce ani za zastong. Regularnie sprawdzajmy jego dziatanie przyciskiem
testowym, zgodnie z instrukcjg, i reagujmy na sygnat stabej baterii. Warto tez sprawdzi¢ termin
wymiany catego urzadzenia.

Bol gtowy i sennos¢ moga by¢ ostrzezeniem

Objawy zatrucia czadem bywaja mylone ze zmeczeniem lub infekcja. Mogg pojawic sie bél i
zawroty gtowy, nudnosci, ostabienie, sennos¢, dusznosc albo trudnosci z koncentracja. Szczegdiny
niepokdj powinno wzbudzi¢ podobne samopoczucie kilku 0séb przebywajgcych w jednym mieszkaniu
lub pogorszenie samopoczucia podczas korzystania z piecyka. Nie prébujmy , przespac” takich
dolegliwosci. Przy podejrzeniu zatrucia trzeba opusci¢ zagrozone miejsce i wezwac¢ pomoc - numer
112.

Przy okazji odwiedzin sprawdZzmy bezpieczenstwo bliskich

Jesienna wizyta u rodzicéw, dziadkdéw czy samotnego sgsiada moze by¢ okazjg do sprawdzenia, czy
czujnik dziata, kratki sg odstoniete, a termin przegladu zostat ustalony. Warto tez wspdlnie przeczytac
instrukcje i upewnic sie, ze domownik wie, co zrobi¢ po ustyszeniu alarmu czujnika czadu. Taka pomoc
jest szczegdlnie cenna dla oséb, ktérym trudno samodzielnie zorganizowac¢ serwis lub zamontowa¢
urzgdzenie.
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