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Przed dniem Wszystkich Swietych zwykle jest sporo do zrobienia: trzeba uporzadkowac groby, kupi¢ kwiaty i
znicze, ustali¢ dojazd. Chcemy zdazyc¢ ze wszystkim i odwiedzi¢ kazde wazne dla nas miejsce. Warto jednak
utozyc¢ te plany tak, by wystarczyto sit rowniez na spokojna chwile przy grobie i spotkanie z bliskimi.
Podpowiadamy, o czym pamietad, zeby oszczedzi¢ sobie niepotrzebnego wysitku i bezpiecznie spedzi¢ te dni.

Nie wszystko trzeba zrobic¢ 1 listopada

Kilka cmentarzy w jeden dzieh, zakupy po drodze, sprzatanie i jeszcze spotkanie z rodzing. Taki plan
potrafi zmeczy¢ kazdego. Zanim wyruszymy, zastanéwmy sie, ile rzeczywiscie mamy sit. Warto
roztozy¢ wizyty na kilka dni, a porzadki oddzieli¢ od odwiedzania grobdw.

Jesli zalezy nam na obecnosci 1 listopada, wybierzmy jedno miejsce albo krétszg wizyte. Pozostate
groby mozna odwiedzi¢ w innym terminie. Nie trzeba usprawiedliwia¢ sie z tego, ze zdrowie czy
trudnosci z dojazdem zmienity nasze plany. Podobnie z przygotowaniami. Mycie ciezkich ptyt,
noszenie wiader z wodg i przenoszenie duzych donic warto powierzy¢ komus, kto moze nas odcigzy¢.

Zaplanujmy rowniez powrot

Przed wyjsciem sprawdzmy trase, rozktad jazdy oraz potozenie przystanku, z ktérego wrécimy. W
okresie Wszystkich Swietych zmieniajg sie trasy autobuséw i tramwajéw, organizacja ruchu i
dostepnos$c¢ parkingéw. Przystanek znany z codziennych podrézy moze by¢ czasowo przeniesiony.

Przy wyborze potgczenia znaczenie ma takze odlegtos¢ od przystanku do grobu. Czasem lepiej
pojechac nieco dtuzej, ale unikna¢ przesiadki lub dtugiego marszu. Nie planujmy powrotu ostatnim
mozliwym kursem. Zostawmy sobie zapas na odpoczynek i opéznienia.

Przydadza sie wygodne buty

Na cmentarzu tatwo trafi¢ na mokre liscie, nieréwne ptyty i waskie przejscia. Wybierzmy sprawdzone,
stabilne buty z podeszwa, ktéra dobrze trzyma sie podtoza. Ubierzmy sie warstwowo i zabierzmy cos$
od deszczu. Przy zapalaniu zniczy pilnujmy luznych rekawoéw i koncéw szalika.

Jezeli na co dzieh korzystamy z laski lub balkonika, weZmy je takze tego dnia. Zajete zakupami dtonie
utrudniajg podparcie i zachowanie réwnowagi, dlatego ograniczmy bagaz. Duzg wigzanke lepiej
przewiez¢ z czyjas pomoca.
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Czas na positek i odpoczynek

W ferworze przygotowan tatwo wyjs¢ bez sniadania, zapomniec¢ o piciu albo przedtuzy¢ wizyte o
kolejng godzine. Przed wyjsciem zjedzmy positek. Na dtuzszg droge zabierzmy wode, matg przekaske i
potrzebne leki, ktére przyjmujemy zgodnie z zaleceniami lekarza. Wyjazd nie powinien by¢ powodem
do samodzielnego zmieniania dawek czy pér ich przyjmowania.

Nie czekajmy z odpoczynkiem do chwili, gdy zabraknie nam sit. UsigdZzmy, zrébmy przerwe, skré¢my
trase. Gdy rano czujemy sie Zle, przetozenie wizyty jest rozsgdng decyzjg. Nie musimy realizowacd
planu za wszelkg cene.

Torebka idzie z nami

Przy grobie odktadamy torbe, poprawiamy kwiaty, idziemy wyrzuci¢ opakowania. Wtasnie takie chwile
nieuwagi mogg wykorzystac ztodzieje. Torebke, telefon i portfel zabierajmy ze sobg nawet wtedy, gdy
odchodzimy tylko kilka krokéw.

W zattoczonym tramwaju czy autobusie zamknieta torbe trzymajmy przed sobg. Telefonu i portfela
nie wktadajmy do tylnej kieszeni spodni ani otwartej kieszeni ptaszcza. Zabierzmy tyle gotéwki, ile
potrzebujemy i zrezygnujmy z noszenia cennej bizuterii. Takie Srodki ostroznosci zaleca Policja przed
dniem Wszystkich Swietych.

Natadowany telefon i numer zapisany na kartce

Przed wyjsciem natadujmy telefon i sprawdzmy, czy dzwonek jest wtgczony. Powiedzmy komus
bliskiemu, dokad jedziemy i mniej wiecej, kiedy planujemy wréci¢. Osoba mieszkajgca samotnie moze
umowic sie z kims zaufanym na krétkg rozmowe po powrocie. Warto mie¢ przy sobie réwniez kartke z
numerem do bliskiej osoby. Przyda sie, gdy telefon sie roztaduje albo nie bedziemy mogli z niego
skorzystac.

Kiedy potrzebna jest pilna pomoc

Silnego, nagtego bélu w klatce piersiowej, powaznych trudnosci z oddychaniem czy utraty
przytomnosci nie nalezy ttumaczy¢ samym zmeczeniem. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dzwonmy pod 112 lub 999.

Na duzym cmentarzu szczegdlnie wazne jest wskazanie miejsca. Podajmy jego nazwe, numer kwatery
lub sektora i charakterystyczny punkt w poblizu. Jesli jest z nami ktos jeszcze, poprosmy, by wyszedt
po ratownikéw do ustalonej bramy. Wykonujmy polecenia operatora lub dyspozytora.
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