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W niedziele zmiana czasu. Pamietajmy o domowych zegarach

2026-10-24

W nocy z soboty 24 pazdziernika na niedziele 25 pazdziernika przechodzimy na czas zimowy. O godzinie 3.00
cofamy zegarki na 2.00. Bedzie okazja, zeby pospac dtuzej, ale warto pamietac o przestawieniu budzika i
zegarow w domu.

Do przodu czy do tytu? To pytanie wraca przy kazdej zmianie czasu. Jesienia cofamy wskazowki o
godzine. Nie trzeba jednak czekac do trzeciej nad ranem. Zwykty zegar mozna przestawi¢ w sobote
przed snem albo w niedziele po przebudzeniu.

Telefon zwykle zrobi to sam

Wiekszos¢ smartfondw i komputeréw samodzielnie uwzglednia zmiane czasu, jesli majg wigczone
automatyczne ustawianie daty i godziny. W niedziele rano najlepiej najpierw sprawdzi¢ wyswietlang
godzine. Gdy urzadzenie juz jg zmienito, dodatkowe reczne cofniecie spowoduje pomytke.

Naszej pomocy mogg natomiast potrzebowac zegary scienne, tradycyjne budziki, zegarki na reke oraz
wyswietlacze w kuchenkach i samochodach. tatwo o ktéryms zapomnieé, a potem przez kilka dni
zastanawiac sie, ktéry pokazuje wtasciwg pore. Jesli na niedziele planujemy wyjscie na msze,
spotkanie z rodzing czy podréz, sprawdZzmy wczesniej zegarek, z ktérego na co dzien korzystamy.

Dodatkowa godzina snu? Nie u kazdego

Cofniecie zegaréw daje mozliwos$¢ dtuzszego odpoczynku. Jesli potozymy sie w sobote 0 23.00, a
wstaniemy w niedziele o 7.00 wedtug nowego czasu, minie dziewie¢ godzin zamiast zwyktych osmiu.

Nie kazdy jednak przespi te dodatkowg godzine. Osoby przyzwyczajone do wczesnego wstawania
mogg obudzi¢ sie o swojej zwyktej porze, tyle ze zegarek pokaze godzine wczesniej. Nie trzeba od
razu planowad na ten poranek dodatkowych obowigzkéw. Mozna spokojnie zjes¢ Sniadanie, poczytac
albo po prostu odpocza¢.

Na spacer lepiej wyjsc¢ wczesniej

Po zmianie czasu wczesniej wedtug zegarka bedzie robito sie jasno, ale wczesniej zapadnie tez zmrok.
Samo cofniecie wskazdwek nie skraca dnia. Zmienia jedynie godziny wschodu i zachodu stonca.

Warto uwzgledni¢ to przy planowaniu spaceréw, zakupéw czy wizyty na cmentarzu przed
Wszystkimi Swietymi. Wyjscie, ktére jeszcze niedawno kohczyto sie za dnia, teraz moze oznaczad
powrot po ciemku. Dobrze przetozy¢ je na wczesniejszg pore, zwtaszcza gdy droga prowadzi przez
stabo oSwietlone miejsca.
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Czy to ostatnie przestawianie zegarkow?

Cho¢ o rezygnacji ze zmian czasu moéwi sie od lat, nie nalezy traktowac tegorocznej pazdziernikowej
zmiany jako ostatniej. Komisja Europejska opublikowata harmonogram sezonowych zmian na lata
2027-2031. Przestawianie zegarkdw pozostaje wiec w planach takze na kolejne lata.



