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Jedni maja kalendarz wypetniony spotkaniami, inni najbardziej cenia spokojne popotudnie z ksiazka. Sa tacy,
ktorzy po szescdziesiatce odkrywaja nowe pasje, i tacy, ktérzy potrzebuja wsparcia w codziennych sprawach.
Europejski Dzien Seniora, obchodzony 20 pazdziernika, to dobra okazja, by przypomnie¢, jak ré6zne moze by¢
zycie w starszym wieku.

O seniorach tatwo méwi¢ gotowymi zdaniami. Ze majg do$wiadczenie, ze pomagajg wychowywac
wnuki, ze nalezy im sie szacunek. Wszystko to prawda, ale taki obraz jest niepetny. Przeciez cztowiek,
przechodzac na emeryture, nie przestaje mie¢ wtasnych planéw, upodoban ani zdania. Nie staje sie
tez z dnia na dzien wytacznie babcig, dziadkiem czy osobg wymagajgcg opieki.

Prawie 10 milionow réznych historii

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego pod koniec 2024 roku w Polsce mieszkato blisko 10
milionédw oséb w wieku co najmniej 60 lat. Stanowity 26,6 proc. ludnosci kraju, czyli wiecej niz co
czwarty mieszkaniec Polski byt seniorem.

Za ta liczba kryja sie bardzo rézne historie. Szes¢dziesieciolatka, ktéra nadal pracuje i opiekuje sie
starszg mama. Siedemdziesieciolatek, ktéry po latach wraca do fotografowania. Osiemdziesieciolatka
zaangazowana w sprawy swojego osiedla. Ktos, kto po stracie bliskiej osoby prébuje na nowo utozy¢
sobie zycie.

Trudno dla wszystkich napisac¢ jeden scenariusz ,,dobrej starosci”. Warto o tym pamietac takze wtedy,
gdy uktadamy oferte zajed, planujemy miejskie ustugi albo po prostu zastanawiamy sie, jak spedzic¢
czas ze starszg osobg w rodzinie.

Na nowe plany tez jest miejsce

Na wtasne plany i przyjemnosci nie jest za p6zno. Jesli mamy ochote tahczy¢, sprobowac czegos
nowego albo wybra¢ sie na wymarzong wycieczke, wiek nie powinien nas powstrzymywac. A jesli po
latach pracy wolimy odpocza¢, tez mamy do tego prawo. Nie trzeba mie¢ kazdego dnia wypetnionego
zajeciami. Wazne, by spedzac czas tak, jak lubimy.

Z okazji Europejskiego Dnia Seniora zyczymy zdrowia, zyczliwych ludzi i powoddéw do radosci. Ale tez
czasu dla siebie i swobody, by powiedzie¢: , wtasnie na to mam ochote”. Bez ttumaczenia sie z wieku.
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