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Podrdze zaczynaja sie od ciekawosci

2026-10-10

Lubicie poznawa¢ nowe miejsca, ogladad zdjecia z podrézy i stucha¢ opowiesci o swiecie? Fundacja Popatrz
Sercem zaprasza seniorow z Krakowa i okolic do Klubu Seniora Podréznika. Udziat w spotkaniach jest
bezptatny, a najblizsze odbedzie sie 16 pazdziernika. Zadanie jest wspétfinansowane przez Wojewode
Matopolskiego w ramach programu ,AKTYWNI SENIORZY - ASY” na lata 2026-2030.

Nie trzeba miec za sobg dalekich wypraw ani paszportu petnego pieczatek. Do klubu mogg dotgczy¢
zaréwno doswiadczeni podrdznicy, jak i osoby, ktére dopiero szukajg pomystu na pierwszg wycieczke.
Wystarcza ciekawos¢ swiata i chec¢ spedzenia czasu w dobrym towarzystwie.

Podczas spotkan uczestnicy poznajg ciekawe miejsca w Polsce i za granica, obejrza fotografie z
podrézy i wystuchajg opowiesci o odwiedzanych zakatkach. Bedzie tez okazja do wymiany
doswiadczen, rozméw o kulturze, historii i przyrodzie oraz odkrywania mniej znanych atrakgji
turystycznych. By¢ moze wtasnie tutaj pojawi sie pomyst na kolejny wyjazd.

Klub ma réwniez pomagac¢ w nawigzywaniu znajomosci. Wspdlne zainteresowania utatwiajg rozmowe,
a cudze wspomnienia potrafig zacheci¢ do podzielenia sie wtasnymi przezyciami. Organizatorzy
zapraszajg wiec takze tych, ktérzy po prostu chca postuchac i poznac innych mitosnikéw podrézy.

Wszystkie spotkania rozpoczynaja sie o godz. 18.00 przy ul. Mieszczanskiej 9B w
Krakowie. Najblizsze terminy to:

e pazdziernik: 16 i 30 pazdziernika;
e listopad: 6, 13 i 20 listopada;
e grudzien: 4i 11 grudnia.

Aby wzig¢ udziat, nalezy zapisac sie mailowo pod adresem: fundacja@popatrzsercem.pl.

Spotkania odbywajg sie w ramach projektu , Senior w Drodze - Akademia Podrézy, Kultury i Integracji
2026", realizowanego przez Fundacje Popatrz Sercem. Zadanie jest wspétfinansowane ze Srodkéw
Wojewody Matopolskiego w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,AKTYWNI
SENIORZY - ASY” na lata 2026-2030.
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