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Chodzze z nami! Bezptatny trening nordic walking

2026-10-06

Jesienny spacer moze by¢ okazja do poprawy kondycji i spotkania z innymi. W sobote, 17 pazdziernika, w
Parku Tysiaclecia odbedzie sie bezptatny trening nordic walking. Dotaczy¢ moga zaréwno osoby
poczatkujace, jak i ci, ktérzy regularnie maszeruja z kijami.

Zajecia sg czescig projektu ,, Trenuj w Krakowie!” i kampanii ,,Krakéw w formie”, ktére takze w
pazdzierniku zachecajg mieszkancéw do aktywnosci. Treningi pod hastem ,Chodzze z nami!” to
propozycja dla dorostych, ktérzy chca zadbac o sprawnosc i spedzi¢ czas na swiezym powietrzu, w
mitym towarzystwie.

Uczestnicy poc¢wiczg prawidtowga technike marszu z kijami oraz popracuja nad kondycjg. Zajecia
beda prowadzone w dwdch grupach - poczatkujacej i zaawansowanej. Nad ich przebiegiem
czuwajg doswiadczeni instruktorzy wsrdd ktérych jest mistrz Swiata w nordic walking - Jakub Delag.

Trening rozpocznie sie 17 pazdziernika, w sobote, o godz. 9.00. Zbiérke zaplanowano przy
fontannie w Parku Tysiaclecia w Mistrzejowicach.

Udziat jest bezptatny i nie wymaga zapiséw. Wystarczy przyj$¢ na miejsce zbiérki i zabra¢ wiasne kije
do nordic walking.

. Trenuj w Krakowie!” jest projektem Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.



