Magiczny

=|“ Krakdéw

Centra Aktywnosci Senioréow w 2026 roku

2026-10-01

UWAGA'! Strona dostepna cyfrowo.

1. Uruchomienie wersji gtlosowej nastepuje przez nacisniecie gtosnika w prawym gornym

rogu strony.

2. Czytanie plikow pdf (harmonogramoéw) w przegladarce Microsoft Edge przez
wyswietlenie harmonogramu i nacisniecie klawiszy Ctrl+Shift+U

Miasto Krakéw zaprasza wszystkich starszych mieszkancow do korzystania z ciekawych

zajec¢ w lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw. Ponizej przedstawiamy wykaz
wszystkich CAS-6w, prowadzonych na zlecenie Miasta przez organizacje pozarzadowe i

zapraszamy do skorzystania z ich oferty. Szczegétowe harmonogramy zajec i regulaminy
CAS znajdziecie Panstwo po kliknieciu w nazwe Centrum. Catkowita odpowiedzialnos¢ za

zawartosc¢ tych harmonogramoéw, tres¢ proponowanych seniorom zajec i zapisy
regulaminéw ponosza poszczegdine CAS-y.

Lp Dzielnica

1 |

Stare Miasto
> |

Stare Miasto
3 |

Stare Miasto
4 ]|

Grzegorzki
5 1

Grzegorzki

Nazwa Podmiot
Centrum prowadzacy
CAS Senior w Fundacja KDM
Centrum
CAS Dobrej Stowarzyszenie
Nadziei Dobrej Nadziei

CAS Artystyczny Fundacja Zawsze

WARSZTATOWADS Silni

Stowarzyszenie
"Kultura i

Edukacja"
Stowarzyszenie
Akademia Peitni

CAS przy parafii
Sw. Kazimierza

CAS Dojrzaty
smak zycia
Boehnert

Zycia im. Joanny

Adres Kontakt
ul. Berka
Joselewicza 28 12 265 65 53
31-031 Krakoéw
ul. Batorego 3/5 662 383 382

31-135 Krakéw
ul.
Dunajewskiego 5 730 685 606
31-133 Krakéw

ul. Bobrowskiego

6 12 417 35 00
31-552 Krakéw

ul. RzeZznicza 2a 12 294 81 35
31-540 Krakéw 532 254 436



https://dlaseniora.krakow.pl/start/339734,artykul,cas_senior_w_centrum_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339734,artykul,cas_senior_w_centrum_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339806,artykul,cas_dobrej_nadziei_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339806,artykul,cas_dobrej_nadziei_harmonogram_na_2026_r_.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339809,artykul,cas_artystyczny_warsztatowa5_harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339809,artykul,cas_artystyczny_warsztatowa5_harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339812,artykul,cas_przy_parafi_sw__kazimierza_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339812,artykul,cas_przy_parafi_sw__kazimierza_harmonogram_na_2026_r_.html
https://skie.org.pl/projekty/cas-centrum-aktywnosci-seniorow/
https://skie.org.pl/projekty/cas-centrum-aktywnosci-seniorow/
https://skie.org.pl/projekty/cas-centrum-aktywnosci-seniorow/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339815,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339815,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia_harmonogram_na_2026_r_.html
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Dzielnica

1
Grzegorzki

1!
Pradnik Czerwony

1!
Pradnik Czerwony

1!
Pradnik Czerwony

v
Pradnik Biaty

Vv
Krowodrza

Vv
Krowodrza

Vv
Krowodrza

\"/|
Bronowice

\1
Zwierzyniec

Vil
Zwierzyniec

\1
Zwierzyniec

Vil
Zwierzyniec

VI
Debniki

VI
Debniki

Nazwa
Centrum

CAS Aktywni
Razem

CAS Renesans

CAS Pradnik
Czerwony

CAS Kraina
Dobrych Relacji

Podmiot
prowadzacy

Stowarzyszenie
PLINEU Centrum
Dobrego Zycia
Stowarzyszenie
Grace

Fundacja im.
Heleny i Tadeusza

Augustyn
Kraina Nestora

CAS Uskrzydleni Fundacja

Wiekiem

CAS Optymista

CAS
Wspdtpracuimy

CAS
Seniorpedia.pl

CAS Zrédto

CAS w Willi
Decjusza

CAS Salwator

CAS w Hali 100-

Uskrzydlamy

Polski Komitet
Pomocy
Spotecznej
Matopolski Zarzad
Wojewodzki
Fundacja
Wspotpracujmy
Stowarzyszenie na
rzecz promocji
zdrowia
Consensus

Stowarzyszenie
"LAJKONIK"

Stowarzyszenie
Willa Decjusza

Fundacja
Aktywnosci i
Edukacji
Spotecznej FAES

Fundacja Kuznia

lecia KS Cracovia Talentéw

CAS

Przystan

Aktywnego
Seniora

CAS Radosny
Senior

CAS Tekla

Krakowskie

Adres

ul. Kasprowicza
9a/1

31-523 Krakéw
ul. Miyhska 6A
31-469 Krakéw

ul. Strzelcéw 5a
31-422 Krakéw

ul. Nieduza 4
31-443 Krakow
ul. Rusznikarska
14 lok. 16
31-261 Krakow

ul. Sienkiewicza
2a
30-033 Krakow

ul. Litewska 34
30-014 Krakéw

ul. Kazimierza
Wielkiego 117
30-074 Krakow

ul. Gabrieli
Zapolskiej 42
30-126 Krakow
ul. 28 lipca 1943
17a

30-233 Krakoéw

ul. Morawskiego
5
30-102 Krakéw

al. Marszatka
Focha 40
30-119 Krakéw

Wodne Ochotniczeul. Dojazdowa 4

Pogotowie
Ratunkowe

Stowarzyszenie
Radosny Senior

Stowarzyszenie
"LAJKONIK"

30-105 Krakoéw

ul. Zamiejska 6
30-382 Krakow

ul. Dziatowskiego

1
30-399 Krakéw

Kontakt

509 084 820

606 717 646

571 360 181

511 200 011

12 634 51 57
12 623 78 67

506 497 108

601 457 888

695 182 810

12 425 36 38
wew. 153
508 688 474

797 377 808

793 777 713
533 327 941

690 651 389

518 810 724

535 538 450



https://dlaseniora.krakow.pl/start/339821,artykul,cas_aktywni_razem_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339821,artykul,cas_aktywni_razem_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339824,artykul,cas_renesans_harmonogram_na_2026_r__.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339827,artykul,cas_pradnik_czerwony_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339827,artykul,cas_pradnik_czerwony_harmonogram_na_2026_r_.html
https://fundacjahita.pl/cas_pradnik_czerwony/
https://fundacjahita.pl/cas_pradnik_czerwony/
https://fundacjahita.pl/cas_pradnik_czerwony/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340060,artykul,cas_kraina_dobrych_relacji_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340060,artykul,cas_kraina_dobrych_relacji_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339829,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339829,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem_harmonogram_na_2026_r_.html
https://www.uskrzydlamy.pl/cas-uskrzydleni-wiekiem/
https://www.uskrzydlamy.pl/cas-uskrzydleni-wiekiem/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339835,artykul,cas_optymista_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339841,artykul,cas_wspolpracujmy_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339841,artykul,cas_wspolpracujmy_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339850,artykul,cas_seniorpedia_pl_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339850,artykul,cas_seniorpedia_pl_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339856,artykul,cas_zrodlo_harmonogram_na_2026_r_.html
http://www.kslajkonik.pl/cas/
http://www.kslajkonik.pl/cas/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339907,artykul,cas_w_willi_decjusza_na_harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339907,artykul,cas_w_willi_decjusza_na_harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339913,artykul,cas_salwator_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339919,artykul,cas_w_hali_100-lecia_ks_cracovia_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339919,artykul,cas_w_hali_100-lecia_ks_cracovia_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339922,artykul,cas_przystan_aktywnego_seniora_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339922,artykul,cas_przystan_aktywnego_seniora_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339922,artykul,cas_przystan_aktywnego_seniora_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339922,artykul,cas_przystan_aktywnego_seniora_harmonogram_na_2026_r_.html
https://www.wopr.krakow.pl/cas/
https://www.wopr.krakow.pl/cas/
https://www.wopr.krakow.pl/cas/
https://www.wopr.krakow.pl/cas/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339925,artykul,cas_radosny_senior_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339925,artykul,cas_radosny_senior_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339928,artykul,cas_tekla_harmonogram_na_2026_r__.html
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s Nazwa Podmiot
Lp Dzielnica
Centrum prowadzacy
Fundacja
VI . Aktywnosci i
o e o
21 Debniki CAS Debniki Edukacji
Spotecznej FAES
VI , .
o pelanka
22 Debniki CAS Kapelanka Fundacja Jarzebina
CAS Popatrz
Sercem - .
Vil e . Fundacja Popatrz
23 Debniki Aktywne | Whe | Sercem
Wtagczajgce
Starzenie
>4 X CAS Klub Sportowy
Swoszowice Wréblowianka  "WROBLOWIANKA"
X Stowarzyszenie
, .
25 Podgorze CAS Kurdwanéw . "
- Dobrej Nadziei
Duchackie
Xl .
P
26 Podgérze CAS. Radosny Stowarzyszer)le
- Senior Plus Radosny Senior
Duchackie
XII Biezan6w- Eundacija im.
27 - CAS Prokocim Heleny i Tadeusza
Prokocim
Augustyn
58 XIl Biezanow- CAS Klub Sportowy
Prokocim Biezanowianka Biezanowianka
. . .. Fundacja
CAS Grzegorzki-
29 X1 Podgorz.e/ CAS Grzegorzki Matopolska Izba
Il Grzegorzki Wesota
Samorzadowa
XHI . Klub Zeglarski
. g .
30 Podgorze CAS Zeglarz Horn Krakéw
31 X CAS Krzemionki Fundacja Jarzebina
Podgodrze e J &
XIHI CAS Pracownia Stowarzyszenie
32 . - .
Podgodrze Inicjatyw Fabryka Inicjatyw
33 Xl ] CAS Wena Stpwarzyszenle
Podgorze . Primavera
34 X CAS Korona Fundacja Jarzebina
Podgorze — J &

Adres Kontakt

ul. Batuckiego
21/1 572 475 401
30-318 Krakow
ul. Kapelanka 56
30-346 Krakéw >0 743 293
ul. Mieszczanska
9b 570 811 877
30-313 Krakoéw
ul. Wréblowicka
58 600 051 651
30-698 Krakow
ul. Witosa 39
30-612 Krakéw 210 789 340
ul. Cechowa 144

515 281 211
30-685 Krakow
ul. Kurczaba 25 518 317 989

30-868 Krakow

ul. Lipowskiego 5 12 630 29 98
30-898 Krakéw 573 979 003

al. Daszynhskiego
16

31-534 Krakow
ul. Kozia 22
30-733 Krakow
ul.
Limanowskiego
51

30-551 Krakoéw
ul. Stréza Rybna
19,

sala 19

30-721 Krakow
ul. Gromadzka
53a

30-719 Krakow
ul. Kalwaryjska
9-15

30-504 Krakow

12 200 29 26

605 262 252

578 743 296

792 847 487

507 740 080

884 866 402



https://dlaseniora.krakow.pl/start/339931,artykul,cas_debniki_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340066,artykul,cas_kapelanka_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339934,artykul,cas_popatrz_sercem_aktywne_i_wlaczajace_starzenie__harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339934,artykul,cas_popatrz_sercem_aktywne_i_wlaczajace_starzenie__harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339934,artykul,cas_popatrz_sercem_aktywne_i_wlaczajace_starzenie__harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339934,artykul,cas_popatrz_sercem_aktywne_i_wlaczajace_starzenie__harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339934,artykul,cas_popatrz_sercem_aktywne_i_wlaczajace_starzenie__harmonogram_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339940,artykul,cas_wroblowianka_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339940,artykul,cas_wroblowianka_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339943,artykul,cas_kurdwanow_harmonogram_na_2026_r__.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339949,artykul,cas_radosny_senior_plus_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339949,artykul,cas_radosny_senior_plus_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339964,artykul,cas_prokocim_harmonogram_na_2026_r_.html
https://fundacjahita.pl/cas_zloty_wiek/
https://fundacjahita.pl/cas_zloty_wiek/
https://fundacjahita.pl/cas_zloty_wiek/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339973,artykul,cas_biezanowianka_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339973,artykul,cas_biezanowianka_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339979,artykul,cas_grzegorzki_-_wesola_harmonogram_na_2026_r__.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339979,artykul,cas_grzegorzki_-_wesola_harmonogram_na_2026_r__.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339982,artykul,cas_zeglarz_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340054,artykul,cas_krzemionki_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339985,artykul,cas_pracownia_inicjatyw_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339985,artykul,cas_pracownia_inicjatyw_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339991,artykul,cas_wena_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/339994,artykul,cas_korona_harmonogram_na_2026_r_.html
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Dzielnica

XIv
Czyzyny

XV
Mistrzejowice

XV
Mistrzejowice

XV
Mistrzejowice

XVi
Bienczyce

XVi
Bienczyce

XVI

Bienczyce
XVII

Wzgorza
Krzestawickie
XVII

Nowa Huta
XVII

Nowa Huta

XVill
Nowa Huta

XVHI
Nowa Huta
XVHI
Nowa Huta

XVill
Nowa Huta

Nazwa
Centrum

CAS Viktoria 303 Fundacja Inspiracji

Podmiot
prowadzacy

+ i Wsparcia Pasja

CAS Cyfrowe .
Stowarzyszenie

Centrum Fabryka Inicjatyw

1000-lecia

Eko CAS Fundacja Nowe

Mistrzejowice Centrum
Stowarzyszenie
Pomocy

CAS Ruch to Bezrobotnym i

Zdrowie Osobom
Pokrzywdzonym
przez Los
Fundacja

Ksztatcenia,

CAS Kaczencowa Wypoczynku |

CAS Krakowskie
Inicjatywy

CAS Cyfrowe
Centrum
Biehczyce

Rekreacji W
Krakowie
Fundacja
Krakowskie
Inicjatywy

Stowarzyszenie

Fabryka Inicjatyw

CAS Uskrzydlone Fundacja

Wzgdrza

CAS Zielone

Uskrzydlamy

Fundacja Nowe

Centrum

CAS Fruwajaca

Fundacja Ukryte

Ryba

CAS Seniorzy
nauczycielami
zycia

CAS Cyfrowe
Centrum

CAS Kolorowe

CAS dla
rozproszonych
senioréw
mieszkancéw 18

dzielnicy

Skrzydta

Stowarzyszenie

Pomocy Socjalnej

"Gaudium et
Spes"
Stowarzyszenie

Fabryka Inicjatyw

Fundacja ARISE

Fundacja Ukryte
Skrzydta

Adres Kontakt
0s. Dywizjonu
303 66 533 988 822
31-875 Krakow
os. Tysigclecia 42
31-610 Krakéw ©26 631331
os. Piastow 41 501 528 333

31-625 Krakéw 732 994 087

0s. Mistrzejowice
Nowe 6a
31-640 Krakéw

609 397 000

ul. Kaczehcowa 7
31-831 Krakéw

Os. Ztotej Jesieni

13b 571 425 240
os. Jagiellonskie
19 666 580 390
31-834 Krakow
0s. Na Stoku 1 519 649 567

31-705 Krakéw

0s. Zielone 22

31-971 Krakéw 518 767 345
os. Na Skarpie 35794 387 527
31-910 Krakéw 660 569 100

os. Gorali 23

31-961 Krakow ©08 473767
0os. Centrum E 18
31-934 Krakéw
os. Kolorowe 11 a

506 303 304

31-967 Krakéw 000 971 383

Wrdzenice

Eﬁ?ﬂ?i‘kl 660 569 100
. 602 747 012

Wolica

Branice



https://dlaseniora.krakow.pl/start/340000,artykul,cas_viktoria_303_+_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340000,artykul,cas_viktoria_303_+_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340063,artykul,cas_cyfrowe_centrum_1000-lecia__harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340063,artykul,cas_cyfrowe_centrum_1000-lecia__harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340063,artykul,cas_cyfrowe_centrum_1000-lecia__harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340003,artykul,eko_cas_mistrzejowice_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340003,artykul,eko_cas_mistrzejowice_harmonogram_na_2026_r_.html
http://www.nowecentrum.org/centrum-aktywnosci-seniorow-mistrzejowice/
http://www.nowecentrum.org/centrum-aktywnosci-seniorow-mistrzejowice/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340009,artykul,cas_ruch_to_zdrowie_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340009,artykul,cas_ruch_to_zdrowie_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340015,artykul,cas_kaczencowa_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340057,artykul,cas_krakowskie_inicjatywy_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340057,artykul,cas_krakowskie_inicjatywy_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340024,artykul,cas_cyfrowe_centrum_bienczyce_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340024,artykul,cas_cyfrowe_centrum_bienczyce_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340024,artykul,cas_cyfrowe_centrum_bienczyce_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340030,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza_harmonogram_na_2026_r_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340030,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza_harmonogram_na_2026_r_.html
https://www.uskrzydlamy.pl/portfolio/uskrzydlone-wzgorza-na-stoku-1/
https://www.uskrzydlamy.pl/portfolio/uskrzydlone-wzgorza-na-stoku-1/
https://dlaseniora.krakow.pl/start/340033,artykul,cas_zielone_harmonogram_na_2026_r_.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
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