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Gdy senior wraca ze szpitala albo zaczyna potrzebować pomocy w codziennym poruszaniu się, rodzina często
musi szybko zorganizować odpowiedni sprzęt. Wózka, balkonika czy łóżka rehabilitacyjnego nie trzeba
jednak od razu kupować. W Krakowie działają miejskie wypożyczalnie, z których mogą skorzystać mieszkańcy
oraz opiekunowie osób niesamodzielnych.

Pierwsza działa w strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej na os. Zielonym 15. Jest
dostępna dla mieszkańców Krakowa. W jej ofercie znajdują się m.in. łóżka rehabilitacyjne, wózki
inwalidzkie, balkoniki, materace przeciwodleżynowe, koncentratory tlenu, podnośniki i schodołazy.
Sprzęt jest wypożyczany w miarę dostępności, według kolejności zgłoszeń.

Fot. MOPS

Za wypożyczenie nie pobierana jest opłata, trzeba jednak wpłacić zwrotną kaucję w wysokości 5
proc. wartości urządzenia (ale nie mniej niż 30 zł). Zgłoszenie można rozpocząć przez stronę
wypożyczalni MOPS, wybierając potrzebny sprzęt i wypełniając formularz. Osoby, które nie mogą
skorzystać z internetu, mogą zgłosić zapotrzebowanie osobiście w siedzibie MOPS przy ul. Józefińskiej
14. Wypożyczalnia na os. Zielonym 15 jest czynna od poniedziałku do środy w godz. 8.00–15.00.
Informacje udzielane są pod numerem 780 511 840 (regulamin wypożyczalni).

Sprzęt z dowozem dla opiekunów osób niesamodzielnych

Opieka nad bliską osobą w domu często wymaga zmian, na które trudno przygotować się z
wyprzedzeniem. Po pobycie w szpitalu może być potrzebne łóżko medyczne, a gdy senior ma
trudności z poruszaniem się, chodzik, wózek lub podnośnik. Taki sprzęt udostępnia Miejskie
Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267.

Fot. Miejskie Centrum Opieki

Z wypożyczalni mogą korzystać opiekunowie osób niesamodzielnych mieszkających w Krakowie
(również w gminie Wieliczka). Wśród dostępnych urządzeń są materace przeciwodleżynowe, balkoniki,
koncentratory tlenu, pionizatory oraz sprzęt ułatwiający codzienną opiekę. Wypożyczenie jest
bezpłatne i może trwać maksymalnie 12 miesięcy.

Pomoc nie kończy się na przekazaniu urządzenia. Pracownicy Centrum dowożą sprzęt do domu
osoby niesamodzielnej i wyjaśniają opiekunowi, jak bezpiecznie z niego korzystać. To ważne
zwłaszcza przy urządzeniach, z którymi rodzina wcześniej nie miała do czynienia. Przed zgłoszeniem
warto opisać sytuację bliskiej osoby i zapytać, jaki sprzęt będzie odpowiedni oraz czy jest obecnie
dostępny. Szczegółowych informacji udziela Centrum Wsparcia Opiekunów pod numerem 12 44 67
590.
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