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Budżet Obywatelski Miasta Krakowa to okazja, by mieszkańcy zdecydowali, na jakie inicjatywy zostanie
przeznaczona część miejskich środków. Wśród projektów zgłoszonych w edycji na 2026 rok znalazły się
zarówno przedsięwzięcia ogólnomiejskie, jak i propozycje dotyczące poszczególnych dzielnic. Głosować
można do 28 września 2026.

Wśród projektów zgłoszonych do Budżetu Obywatelskiego 2026 znalazło się wiele propozycji
skierowanych do seniorów. Dotyczą one m.in. bezpłatnych zajęć, kultury, zdrowia, rehabilitacji,
aktywności fizycznej oraz przeciwdziałania samotności.

Przeanalizowaliśmy projekty ogólnomiejskie i dzielnicowe. Wybraliśmy zarówno inicjatywy
przygotowane specjalnie z myślą o osobach starszych, jak i te, które mogą poprawić ich
bezpieczeństwo, komfort i jakość codziennego życia.

Poniżej przedstawiamy listę projektów, na które krakowscy seniorzy oraz ich bliscy
powinni zwrócić szczególną uwagę.

Projekty ogólnomiejskie
 

Seniorzy do kultury – bilety i warsztaty dla Krakowa – bezpłatne bilety do kina, teatru i na
koncerty oraz warsztaty dla osób 60+.
Krok do sprawności – wsparcie rehabilitacji mieszkańców – sprzęt rehabilitacyjny m.in. dla osób
starszych i mieszkańców po operacjach.
NH integracja międzypokoleniowa – dostępne miejsce spotkań dzieci, młodzieży, dorosłych i
seniorów.
Plenerowe szachy i stoły do gry nad Zalewem Nowohuckim – miejsce spotkań i aktywności
międzypokoleniowej.

Projekty dzielnicowe skierowane do seniorów

Dzielnica I – Stare Miasto

Aktywny Senior – darmowe zajęcia sportowe

Dzielnica III – Prądnik Czerwony

Sportowa Trójka Pokoleń – zajęcia stacjonarne dla seniorów i wydarzenia międzypokoleniowe.

Dzielnica IV – Prądnik Biały

https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12236-seniorzy-do-kultury---bilety-i-warsztaty-dla-krakowa.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10460-krok-do-sprawnosci-wsparcie-rehabilitacji-mieszkancow.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11804-nh-integracja-miedzypokoleniowa.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12215-plenerowe-szachy-i-stoly-do-gry-nad-zalewem-nowohuckim.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10940-aktywny-senior-darmowe-zajecia-sportowe.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11261-sportowa-trojka-pokolen.html


Czas na Seniora – warsztaty pełne energii
W dobrym tonie: Bronowice i Tonie – zajęcia dla seniorów, piknik integracyjny, ścieżki spacerowe
i ławki.

Dzielnica V – Krowodrza

Bilety dla seniorów na wydarzenia kulturalne
Uwolnić z więzów samotności i starości – pomoc dla starszych i samotnych mieszkańców.
Lato na Młynówce – międzypokoleniowe spacery, warsztaty i zajęcia sportowe.

Dzielnica VIII – Dębniki

Kącika seniora – ćwiczenia sensomotoryczne, gry zręcznościowe, szachy i planszówki.

Dzielnica X – Swoszowice

Bilety na wydarzenia kulturalne dla seniorów Dzielnicy X
Kącika seniora – ćwiczenia poprawiające koordynację, koncentrację i sprawność.

Dzielnica XI – Podgórze Duchackie

Kącika seniora
Piaszczański Park Sąsiedzki – miejsce wypoczynku i spotkań międzypokoleniowych.

Dzielnica XIII – Podgórze

Podgórski Tajemniczy Ogród 2.0 – lepsza dostępność, edukacja – przestrzeń bez barier
przeznaczona m.in. dla seniorów.

Dzielnica XV – Mistrzejowice

Nie siedź w domu – idź do Mirage – warsztaty, imprezy i wycieczki aktywizujące m.in. osoby
starsze.

Dzielnica XVII – Wzgórza Krzesławickie

Senioralne wędrówki – spacery po Krakowie
Warsztaty Międzypokoleniowe – Blisko domu. Razem. Z pasją

Dzielnica XVIII – Nowa Huta

Bilety na wydarzenia kulturalne dla seniorów z Nowej Huty
Seniorzy bliżej kultury – warsztaty, wyjścia i wycieczki
Aktywna Nowa Huta – warsztaty, taniec i piknik rodzinny
Sportowa strefa aktywności na Syrachowskiej

https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12038-czas-na-seniora---warsztaty-pelne-energii.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10691-w-dobrym-tonie--bronowice-i-tonie.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9971-bilety-dla-seniorow-na-wydarzenia-kulturalne.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11504-uwolnic-z-wiezow-samotnosci-i-starosci-.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10220-lato-na-mlynowce.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9914-kacika-seniora.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9470-bilety-na-wydarzenia-kulturalne-dla-seniorow-dz--x.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10031-kacika-seniora.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10034-kacika-seniora.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10883-piaszczanski-park-sasiedzki.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9596-podgorski-tajemniczy-ogrod-2-0---lepsza-dostepnosc--edukacja.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11051-nie-siedz-w-domu---idz-do-mirage.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11576-senioralne-wedrowki---spacery-po-krakowie.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10190-warsztaty-miedzypokoleniowe---blisko-domu--razem--z-pasja-.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9623-bilety-na-wydarzenia-kulturalne-dla-seniorow-z-nowej-huty.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11465-seniorzy-blizej-kultury-warsztaty--wyjscia-i-wycieczki.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11897-aktywna-nowa-huta--warsztaty--taniec-i-piknik-rodzinny.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11573--sportowa-strefa-aktywnosci-na-syrachowskiej-.html


Inne projekty szczególnie przydatne seniorom

Zdrowie i bezpieczeństwo

NA RATUNEK! Defibrylatory AED w tramwajach
Sprawni Bez Barier – treningi dla osób z niepełnosprawnością
NA RATUNEK! Defibrylatory AED blisko nas – Dzielnica III.
Bezpieczna biblioteka – AED w bibliotekach Dzielnicy III.
Zakup 10 defibrylatorów AED – Dzielnica IV.
Zatrzymaj krwotok – uratuj życie! – Dzielnica V.
Zatrzymaj krwotok – uratuj życie! – Dzielnica VI.
Bezpieczne Serce Kurdwanowa – defibrylator AED w parku
Bezpieczna Dwunastka – lokalne centrum wsparcia kryzysowego
Nowohucka sieć AED – 10 defibrylatorów

Aktywność, kultura i integracja

KRAKOSKIE BALETY – ogólnodostępne potańcówki z muzyką na żywo.
Czytaj i słuchaj – na zdrowie!
Naładuj akumulatory – aktywne zajęcia dla mieszkańców
Tańce w kręgu i liniowe dla wszystkich
Gimnastyka dla osób w każdym wieku i o różnej kondycji
Bezpłatne zajęcia nordic walking dla mieszkańców Zwierzyńca
Zatańczmy jak dawniej! Potańcówki w Pawilonie Okocimskim
Taniec towarzyski, fitness, joga i ping-pong
Potańcówka plenerowa dla integracji mieszkańców Dzielnicy X
Nie leć w kule – zagraj w bule!
Nordic walking dla każdego w parkach Mistrzejowic

Chodniki, alejki i bezpieczne przejścia

Wyremontujmy zniszczone alejki spacerowe w Parku Jordana
Nowe alejki nad Łąkami Nowohuckimi
Jasny i suchy Park Lotników – bezpieczne alejki
Nowe chodniki na Kazimierzu i nie tylko
Bezpieczny chodnik na Młodej Polski
Bezpieczne przejścia dla pieszych – Dzielnica VI.
Nowe chodniki na Zwierzyńcu i nie tylko
Bezpieczniej na przejściach przy Parku Decjusza
Budowa chodnika przy placu zabaw i siłowni plenerowej
Bliżej do przystanku Kurdwanów P+R
Wygodna przesiadka – Kurdwanów P+R
Murek, schody i pochylnia Na Skarpie 30–35
Bezpieczna Nowa Huta – doświetlenie czterech przejść

https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9374-na-ratunek--defibrylatory-aed-w-tramwajach.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11591-sprawni-bez-barier--treningi-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9710-na-ratunek--defibrylatory-aed-blisko-nas.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12341-bezpieczna-biblioteka.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11336-zakup-10-defibrylatorow-aed.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11702-zatrzymaj-krwotok---uratuj-zycie--warsztaty-dla-mieszkancow.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11720-zatrzymaj-krwotok---uratuj-zycie--warsztaty-dla-mieszkancow.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11084-bezpieczne-serce-kurdwanowa---defibrylator-aed-w-parku-.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12218-bezpieczna-dwunastka--lokalne-centrum-wsparcia-kryzysowego.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12026-nowohucka-siec-aed-10-defibrylatorow.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10763-krakoskie-balety.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11930-czytaj-i-sluchaj---na-zdrowie--krakowski-apeiron-kultury.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10400-naladuj-akumulatory---aktywne-zajecia-dla-mieszkancow.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11495-tance-w-kregu-i-liniowe-dla-wszystkich--integracja-pokolen.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11150-gimnastyka-dla-osob-w-kazdym-wieku-i-o-roznej-kondycji.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11918-bezplatne-zajecia-nordic-walking-dla-mieszkancow-zwierzynca.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12356-zatanczmy-jak-dawniej--potancowki-w-pawilonie-okocimskim.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10988-bezplatne-zajecia-taniec-towarzyski--fitness--joga-i-ping-po.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9473-potancowka-plenerowa-dla-integracji-mieszkancow-dzielnicy-x.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11147-nie-lec-w-kule---zagraj-w-bule-.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10607-nordic-walking-dla-kazdego-w-parkach-mistrzejowic.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9392-park-jordana--wyremontujmy-zniszczone-alejki-spacerowe-.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10454-nowe-alejki-nad-lakami-nowohuckimi.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10664-jasny-i-suchy-park-lotnikow---bezpieczne-alejki.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12362-nowe-chodniki-na-kazimierzu-i-nie-tylko---.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12056-bezpieczny-chodnik-na-mlodej-polski.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10010-bezpieczne-przejscia-dla-pieszych.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12353-nowe-chodniki-na-zwierzyncu-i-nie-tylko---.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11714-bezpieczniej-na-przejsciach-przy-parku-decjusza.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/10043-budowa-chodnika-przy-placu-zabaw-i-silowni-plenerowej.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/9572-blizej-do-przystanku-kurdwanow-p+r.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/11603-wygodna-przesiadka---kurdwanow-p+r.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12128-murek--schody-i-pochylnia-na-skarpie-30-35.html
https://budzet.krakow.pl/projekty2026/12182-bezpieczna-nowa-huta---doswietlenie-4-przejsc.html
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