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Krakowscy seniorzy 70+ moga skorzystac¢ z bezptatnego badania wzroku

2026-09-08

Pogorszenie wzroku czesto kojarzymy z naturalnym procesem starzenia. Nie kazda zmiana jest jednak
nieunikniona, a niektore choroby oczu przez dtugi czas moga rozwija¢ sie niemal bezobjawowo. Dlatego
warto korzystac¢ z badan profilaktycznych. Juz 12 wrzesnia osoby, ktére ukonczyty 70 lat, beda mogty
bezptatnie zbada¢ wzrok w Szpitalu sw. Rafata w Krakowie.

Wzrok ma ogromne znaczenie dla codziennej samodzielnosci. Pozwala swobodnie czytac, poruszac sie
po miescie, rozpoznawad twarze, przygotowywac positki czy bezpiecznie wykonywaé¢ domowe
obowigzki. Z wiekiem coraz czesciej pojawiajg sie jednak problemy, ktérych poczatkowo mozna nawet
nie zauwazyc.

Jedna z choréb zagrazajacych widzeniu jest zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem, czyli
AMD. We wczesnej fazie moze ono nie powodowac zadnych dolegliwosci. Z czasem obraz w
centralnej czesci pola widzenia moze stac sie niewyrazny, a proste linie mogg wydawac sie faliste lub
znieksztatcone. Takie zmiany utrudniajg miedzy innymi czytanie i rozpoznawanie twarzy. Pojawienie
sie znieksztatconego obrazu wymaga pilnej konsultacji okulistycznej.

Szczegodlnie uwazne powinny by¢ rowniez osoby chorujace na cukrzyce. Sg one bardziej
narazone na zmiany w obrebie siatkowki, w tym cukrzycowy obrzek plamki. Regularna kontrola
wzroku pozwala wykry¢ nieprawidtowosci na etapie, gdy nie utrudniajg one jeszcze codziennego
funkcjonowania.

Bezptatne badania dla oséb po 70. roku zycia

Okazjg do sprawdzenia stanu oczu bedzie akcja organizowana w ramach ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjnej ,Zachowaj Wzrok”. W sobote, 12 wrzesnia 2026 roku, Szpital Sw. Rafata w Krakowie
zaprasza na bezptatne badania osoby, ktére ukonczyty 70 lat. Mogg wzig¢ w nich udziat réwniez
seniorzy chorujacy na cukrzyce typu 1 lub 2.

Podczas wizyty wykonywane beda trzy badania:

e OCT, czyli bezbolesne badanie umozliwiajgce doktadng ocene struktur oka,

e pomiar ostrosci wzroku,

e test Amslera, ktéry pomaga oceni¢ widzenie centralne i zauwazy¢ ewentualne znieksztatcenia
obrazu.

Taki zestaw badah moze poméc we wczesnym wykryciu chordb siatkéwki, w tym AMD, jego postaci
wysiekowej oraz cukrzycowego obrzeku plamki.
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Gdzie i kiedy odbeda sie badania?

12 wrzesnia 2026 roku, w godz. 8.00-16.00
Szpital Sw. Rafata
ul. Adama Bochenka 12 w Krakowie

Udziat w akcji wymaga wczesniejszej rejestracji. Zapisy prowadzone sg pod numerem telefonu 886
574 738, od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-15.00.

Liczba miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Osoby zainteresowane
badaniem nie powinny wiec odktadac rejestracji na ostatnig chwile.



