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Zapraszamy na kolejne wyktady Akademii Zdrowia Osdéb Starszych

2026-08-25

Wakacje dobiegaja konca. Juz wkroétce uczniowie wrdéca do szkét, a studenci na sale wyktadowe. A Seniorzy?
Seniorow zapraszamy na kolejne zajecia Akademii Zdrowia Oséb Starszych, ktora powstata z inicjatywy
Zespotu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich Senioréw. Zajecia sa oczywiscie otwarte i
bezptatne.

Fot. Canva Photos

W tym roku zaplanowano jeszcze trzy ciekawe wyktady, na ktore Was serdecznie
zapraszamy.

22 wrzesnia 2026. Godz.10.00-12.00

Tomasz Filarski - kierownik Dziatu Skarg i Wnioskéw NFZ w Krakowie.

Temat: , Profilaktyka z NFZ, czyli narzedzia e-zdrowia utatwiajgce dostep do profilaktyki w regionie”.
Czesc |I.

20 pazdziernika 2026. Godz.10.00-12.00

Katarzyna Wozniak - Promotorka Zdrowia Publicznego. Wyzsza Szkota Teologiczno-Humanistyczna w
Podkowie Lesnej.

Temat: ,Zdrowie na talerzu i w ruchu. Zycie petne witalnosci w dojrzatym wieku.".

24 listopada 2026. Godz.10.00-12.00

Anna Kozdra - Naczelnik Wydziatu Obstugi Klientéw i Profilaktyki NFZ w Krakowie.

Temat: , Profilaktyka z NFZ, czyli narzedzia e-zdrowia utatwiajgce dostep do profilaktyki w regionie”.
Czesc¢ Il.

Spotkania Akademii odbywaja sie w Sali Obrad Urzedu Miasta Krakowa przy Placu
Wszystkich Swietych 3-4 (gtéwne wejscie).

Wyktady realizowane sg w ramach Dziatan profilaktycznych Matopolskiego Oddziatu Wojewdédzkiego
NFZ w Krakowie i zostang zrealizowane w ramach projektu , Opieka koordynowana w POZ", ktéry jest
wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, nr projektu FERS.04.15-1P.07-0003/23,
ktéry ma m.in. na celu skoordynowanie dziatan profilaktycznych poprzez edukacje w zakresie
profilaktyki choréb i promocji zdrowia oraz udostepnianie informacji o ofercie programoéw
profilaktycznych, w tym dziatah prowadzonych lokalnie.



