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Jeśli lubicie ruch, sportową rywalizację i dobrą atmosferę, to dobrze się składa, bo Fundacja Popatrz Sercem
tworzy reprezentację Krakowa na XVIII Olimpiadę Sportową „Trzeci Wiek na Start”. Do udziału zaproszone są
osoby, które ukończyły 60 lat. Zawody odbędą się 5 września 2026 roku w Łazach w województwie śląskim.

Fot. Fundacja Popatrz Sercem

Olimpiada „Trzeci Wiek na Start” to wydarzenie, które od lat pokazuje, że sportowa rywalizacja nie ma
górnej granicy wieku. W tym roku odbędzie się już po raz osiemnasty. Organizatorem imprezy jest
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Łazach, a do udziału zapraszane są uniwersytety trzeciego wieku
i organizacje senioralne z całej Polski.

Główne zawody olimpiady odbędą się w sobotę, 5 września, na obiektach sportowych w Łazach.
Ceremonię otwarcia zaplanowano na godz. 10.00, a godzinę później mają rozpocząć się poszczególne
konkurencje.

Nie tylko bieganie i pływanie

W tegorocznej edycji imprezy przewidziano m.in. pływanie na 50 metrów stylem klasycznym i
dowolnym, biegi na 60 i 150 metrów, pchnięcie kulą, przełaje rowerowe, boule, łucznictwo, tenis
stołowy, brydż, szachy, kajakarstwo oraz zawody strzeleckie. W części konkurencji zawodnicy
rywalizują w grupach wiekowych: 55–64, 65–74, 75–84 oraz 85 lat i więcej.

Kraków szuka swojej reprezentacji

Do drużyny mogą zgłaszać się krakowscy seniorzy w wieku 60 lat i więcej, którzy chcieliby
spróbować swoich sił podczas olimpiady i reprezentować miasto. Udział w projekcie jest bezpłatny.
Fundacja zapewnia również wspólny wyjazd oraz opiekę organizatorów. Liczba miejsc jest
ograniczona, dlatego osoby zainteresowane wyjazdem nie powinny zwlekać ze zgłoszeniem.

Informacje i zapisy:

tel. 570 811 877
e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

Projekt jest finansowany ze środków Miasta Krakowa.
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