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Od 1 wrzesnia nizsze limity dorabiania do emerytury i renty

2026-08-12

Od 1 wrzesnia br. obniza sie limity dodatkowych zarobkéw, po ktérych ZUS moze zmniejszy¢ albo zawiesi¢
wyptate emerytury lub renty. Nizszy prog wyniesie 6463,20 zt brutto miesiecznie, a wyzszy 12 003,10 zi.
Zmiana nie dotyczy jednak wszystkich emerytéw. Osoby, ktére osiagnety powszechny wiek emerytalny, co do
zasady moga dorabiac¢ bez ograniczen.

Limity dorabiania do emerytur i rent zmieniajg sie cztery razy w roku - w marcu, czerwcu, wrzesniu i
grudniu. Ich wysokos¢ zalezy od przecietnego miesiecznego wynagrodzenia ogtaszanego przez
Gtéwny Urzad Statystyczny.

10 sierpnia 2026 roku prezes GUS podat, ze przecietne wynagrodzenie w drugim kwartale tego
roku wyniosto 9233,13 zt. Komunikat zostat opublikowany 11 sierpnia w Monitorze Polskim. Na tej
podstawie od 1 wrzesnia zmienig sie kwoty majgce znaczenie dla oséb dorabiajgcych do wczesniejszej
emerytury lub renty.
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Nowe limity od 1 wrzesnia 2026 roku

Od wrzesnia br. do konca listopada obowigzywac beda dwa podstawowe progi:

* 6463,20 zi brutto miesiecznie - 70 proc. przecietnego wynagrodzenia,
e 12 003,10 zt brutto miesiecznie - 130 proc. przeciethego wynagrodzenia.

Jesli przychdd nie przekroczy pierwszego progu, Swiadczenie jest wyptacane w petnej wysokosci. Jezeli
zarobki beda wyzsze niz 70 proc. przecietnego wynagrodzenia, ale nie przekroczg 130 proc., ZUS
moze zmniejszy¢ Swiadczenie. Dopiero przychdd przekraczajacy gérny prég powoduje jego
zawieszenie. Takie zasady stosuje ZUS przy rozliczaniu pracujgcych wczesniejszych emerytéw i
rencistow.

Nowe kwoty sg nizsze od obowigzujgcych obecnie. Od 1 czerwca do 31 sierpnia 2026 roku limity
wynoszg odpowiednio 6694,10 zt oraz 12 431,80 zt brutto miesiecznie.

Ta sama pensja w sierpniu moze byc¢ bezpieczna, a we wrzesniu juz nie

Zmiana moze miec znaczenie przede wszystkim dla oséb zarabiajacych w poblizu ktéregos z limitéw.
Przyktadowo wczesniejszy emeryt otrzymujacy dodatkowo 6600 zt brutto miesiecznie w sierpniu
znajduje sie jeszcze ponizej obowigzujgcego limitu 6694,10 zt.

Od wrzesnia sytuacja bedzie inna. Nowy prég wyniesie 6463,20 zt, wiec przychéd 6600 zt bedzie
od niego wyzszy o 136,80 zt. W takiej sytuacji ZUS moze odpowiednio zmniejszy¢ Swiadczenie zgodnie
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z zasadami rozliczania dodatkowego przychodu.

Jeszcze wieksze znaczenie ma goérny limit. Osoba osiggajaca 12 200 zt dodatkowego przychodu w
sierpniu pozostaje ponizej obecnego progu 12 431,80 zt. Od wrzesnia taki sam przychéd bedzie
juz przekraczat 12 003,10 zt, a wiec moze skutkowac zawieszeniem wyptaty Swiadczenia.

O ile ZUS moze zmniejszy¢ swiadczenie?

Przekroczenie pierwszego limitu nie oznacza utraty catej emerytury lub renty.

Jezeli dodatkowe zarobki sg wyzsze od 70 proc., ale nie przekraczajg 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia, swiadczenie jest zmniejszane o kwote przekroczenia. Obowigzuje jednak maksymalna
kwota, o jaka ZUS moze je obnizy¢.

Od 1 marca 2026 roku maksymalne zmniejszenie wynosi:

* 989,41 zt - w przypadku emerytury oraz renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
» 742,10 zt - w przypadku renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,
e 841,05 zt - w przypadku renty rodzinnej, jesli uprawniona jest do niej jedna osoba.

Jezeli natomiast przychdd przekroczy 130 proc. przecietnego wynagrodzenia, ZUS zawiesza wyptate
Swiadczenia.

Wiekszos¢ emerytow nie musi pilnowac tych limitéw

Nowe progi nie dotycza wszystkich osob pobierajacych emeryture.

Emeryci, ktérzy osiagneli powszechny wiek emerytalny - 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat w
przypadku mezczyzn - moga co do zasady dorabiac¢ bez ograniczen. ZUS nie zmniejsza ani nie
zawiesza ich emerytury tylko dlatego, ze osiggneli wysoki dodatkowy przychaod.

Dlatego wrzesniowa zmiana jest szczegdlnie wazna dla oséb, ktére pobieraja wczesniejsza
emeryture i nie osiagnety jeszcze powszechnego wieku emerytalnego, a takze dla czesci oséb
pobierajgcych renty.

Bez ograniczeh moga dorabiac réwniez niektére inne grupy, m.in. osoby pobierajace renty dla
inwalidéw wojennych oraz okreslone renty dla inwalidéw wojskowych i renty rodzinne po osobach
uprawnionych do takich swiadczen.

Zrédto danych: Gtéwny Urzad Statystyczny i Zaktad Ubezpieczer Spotecznych.



