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17 wrzesnia Pierwszy Matopolski Dzieh Seniora
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17 wrzesnia Krakéw stanie sie miejscem duzego spotkania matopolskich senioréw. W Centrum
Konferencyjnym Fabryczna 13 odbedzie sie pierwszy Matopolski Dzien Seniora - wydarzenie przygotowane z
mysla o aktywnosci, integracji i zainteresowaniach starszych mieszkancéw regionu.

To nowa inicjatywa Wojewddztwa Matopolskiego, organizowana w ramach obchodéw Roku
Rodziny. Jej celem jest zachecanie senioréw do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym,
rozwijania swoich pasji oraz poznawania nowych mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Fot. Srebrna Matopolska

Program wydarzenia bedzie bardzo réznorodny. Na uczestnikdw czeka¢ bedg stoiska instytucji i
firm, ktére przygotowaty oferte skierowang do 0séb starszych. Bedzie mozna porozmawiac ze
specjalistami, skorzysta¢ z konsultacji oraz zdoby¢ przydatne informacje dotyczgce réznych aspektéw
codziennego zycia.

Nie zabraknie réwniez aktywnosci ruchowych, artystycznych i edukacyjnych. Seniorzy bedg mogli nie
tylko obserwowac przygotowane atrakcje, ale przede wszystkim wzig¢ w nich czynny udziat.

Duzo bedzie sie dziato takze na scenie
Zaplanowano wystepy kapel i solistéw, a jednym z najwazniejszych punktéw programu bedzie
specjalny blok taneczny. Uczestnicy najpierw poznajg taneczne kroki podczas warsztatow, a pdzniej

beda mogli wykorzysta¢ je podczas otwartej potancéwki.

Matopolski Dzien Seniora ma by¢ przede wszystkim okazjg do wspdlnego spedzenia czasu,
poznawania nowych ludzi i odkrywania kolejnych form aktywnosci. Wydarzenie jest réwniez czescia
dziatah Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego na rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych, ich
bezpieczehstwa oraz wiekszego udziatu senioréw w zyciu lokalnych spotecznosci.

To takze okazja, aby podkresli¢, jak wazna role starsi mieszkahcy odgrywaja w zyciu Matopolski.
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