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7 sierpnia: Dzien Pracownika Opieki nad Osobami Starszymi

2026-08-07

Pomagaja wstad z t6zka, przygotowuja positki, pilnuja lekéw, towarzysza podczas spaceréw i wizyt u lekarza.
Czasami sa jedynymi osobami, z ktérymi senior moze spokojnie porozmawiaé. Dzisiaj, 7 sierpnia, obchodzimy
Dzien Pracownika Opieki nad Osobami Starszymi. To okazja, aby zauwazy¢ ludzi wykonujacych prace trudna,
odpowiedzialna i wciaz zbyt rzadko doceniana.

Opiekun osoby starszej nie zajmuje sie wytgcznie wykonywaniem codziennych czynnosci. Jego
zadaniem jest takze zapewnienie seniorowi poczucia bezpieczehstwa, spokoju i godnosci. W wielu
przypadkach potrzebne sg cierpliwos¢, odpornos¢ psychiczna oraz umiejetnosé reagowania w
nieprzewidzianych sytuacjach.

To zawdd, w ktdorym nie wystarczy znad procedury. Trzeba rowniez umiec¢ stuchad.
Seniorow przybywa, a wraz z nimi rosnie potrzeba opieki

Znaczenie pracy opiekundw najlepiej pokazujg liczby. Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego pod
koniec 2024 roku w Polsce mieszkato okoto 10 milionéw oséb w wieku co najmniej 60 lat.
Seniorzy stanowili juz 26,6 proc. catej ludnosci kraju. Oznacza to, ze wiecej niz co czwarty
mieszkaniec Polski nalezat do tej grupy wiekowej.

Jeszcze w 2005 roku osoby po szes¢dziesigtce stanowity 17,2 proc. spoteczehstwa. Wedtug prognoz w
2060 roku ich udziat moze wzrosnac¢ do ponad 38 proc. (CBOS). Zmiana zachodzi wiec bardzo
szybko.

Oczywiscie nie kazdy senior potrzebuje statej pomocy. Wiele oséb przez diugie lata pozostaje
aktywnych, samodzielnych i zaangazowanych w zycie rodzinne oraz spoteczne. Wraz z wiekiem
czesciej pojawiajg sie jednak choroby przewlekte, trudnosci z poruszaniem sie, problemy ze wzrokiem,
stuchem czy pamiecig. Wtedy nawet zwykte zakupy, kapiel albo przygotowanie obiadu moga stac sie
duzym wyzwaniem.

Ponad 128 tysiecy osob korzysta z opieki stacjonarnej

Wedtug najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego pod koniec 2025 roku w Polsce
dziatato 2325 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej. Placéwki te dysponowaty tacznie
ponad 138 tysigcami miejsc, a przebywato w nich okoto 128,2 tys. mieszkahcow.

W ciggu roku liczba mieszkancow takich placéwek wzrosta o 3 proc., a liczba dostepnych miejsc o 3,1
proc. Dane te pokazuja, ze zapotrzebowanie na zorganizowang opieke systematycznie sie zwieksza.

Trzeba jednak pamietad, ze domy pomocy spotecznej i placéwki catodobowe to tylko czes¢ systemu.
Wielu pracownikéw opieki odwiedza senioréw w ich mieszkaniach. Inni pracujg w dziennych domach
pobytu, centrach seniora, hospicjach, zaktadach opiekunczo-leczniczych lub prywatnych firmach
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opiekuhczych.

Dobra opieka nie pojawia sie sama

Dzien Pracownika Opieki nad Osobami Starszymi przypomina, ze dobra opieka nie pojawia sie sama.
Tworzg jg konkretni ludzie. Cierpliwi, uwazni i gotowi by¢ obok wtedy, gdy druga osoba najbardziej

potrzebuje pomocy.

7 sierpnia warto podziekowac im za codzienng prace. Za podang dton, spokojne stowo, przygotowany
positek i poczucie bezpieczenhstwa, ktérego nie da sie przedstawi¢ w zadnej statystyce.



