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Miejskie toalety to dla seniorow nie tylko kwestia wygody

2026-07-28

Dostep do miejskich toalet to nie tylko kwestia wygody. Dla wielu senioréw mozliwos¢ skorzystania z WC
poza domem wplywa na poczucie bezpieczenstwa i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Fot. Zarzad Infrastruktury Wodnej w Krakowie

Wyjscie na spacer, spotkanie ze znajomymi, udziat w zajeciach czy wydarzeniu kulturalnym ma duze
znaczenie dla zdrowia, samodzielnosci i dobrego samopoczucia 0séb starszych. Aktywnos¢ poza
domem pomaga utrzymywac relacje, przeciwdziata samotnosci i poprawia jakos¢ zycia.

Niestety, brak tatwo dostepnych publicznych toalet sprawia, ze czes¢ senioréw rezygnuje z takich
wyjs¢. Obawa przed brakiem miejsca, w ktérym mozna skorzystac z toalety, staje sie dla wielu oséb
realna bariera w codziennym funkcjonowaniu.

Prowadzi do wykluczenia spotecznego

Dla mtodszych osdéb problem braku toalety w przestrzeni publicznej moze wydawac sie niewielka
niedogodnoscia. Dla senioréw czesto jest to czynnik, ktéry wptywa na ich decyzje dotyczgce wyjscia z
domu.

Wraz z wiekiem czesciej pojawiajg sie problemy zdrowotne, takie jak nietrzymanie moczu, czestsza
potrzeba korzystania z toalety czy koniecznos¢ stosowania lekdw moczopednych. W takich sytuacjach
nawet krétki spacer moze powodowac stres i poczucie niepewnosci.

Przed wyjsciem wiele oséb starszych zastanawia sie: gdzie po drodze znajduje sie toaleta? Czy
bede mogt z niej skorzystac, jesli zajdzie taka potrzeba? Czy bezpiecznie dotre do celu i
wroéce do domu?

Dla czesci seniorédw brak pewnosci oznacza rezygnacje z aktywnosci. Zamiast spotkania z bliskimi,
spaceru czy udziatu w wydarzeniu wybierajg pozostanie w domu. W ten sposéb brak odpowiedniej
infrastruktury moze przyczynia¢ sie do ograniczenia samodzielnosci i pogtebiania wykluczenia
spotecznego osdéb starszych.

Wptyw na jakos¢ zycia seniorow

Przestrzeh publiczna powinna by¢ tworzona tak, aby kazdy mieszkaniec, niezaleznie od wieku czy
stanu zdrowia, mégt korzystac z niej w sposdéb komfortowy i bezpieczny. Zapewnienie dostepu do
miejskich toalet jest jednym z elementéw budowania miasta przyjaznego seniorom.

To witasnie takie pozornie niewielkie rozwigzania majg realny wptyw na jakos¢ zycia. Dostepna toaleta
moze zdecydowac o tym, czy senior wybierze sie na spacer, odwiedzi biblioteke, pdjdzie na zajecia
lub spotka sie z innymi osobami.



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Fot. Zarzad Infrastruktury Wodnej w Krakowie

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw wymaga nie tylko organizowania
wydarzen i aktywnosci dla oséb starszych. Wymaga réwniez tworzenia warunkéw, ktére pozwolg im z
tych mozliwosci korzysta¢. Podstawowe potrzeby mieszkahcéw, takie jak dostep do toalety w
przestrzeni publicznej, powinny byc¢ traktowane jako wazny element polityki senioralnej.

Ponizej prezentujemy liste 72 miejskich stacjonarnych toalet w Krakowie. Toalet
przenosnych jest ponad 90. W lecie zlokalizowane sg w okolicach placéw zabaw i odbywajgcych sie
wydarzen.

Zobaczcie takze mape miejskich szaletéow.

Artykut powstat we wspotpracy z Zarzadem Infrastruktury Wodnej w Krakowie

Lokalizacja toalety Typ toalety Godziny otwarcia
1. Bulwar Czerwienski (ul. Powisle) obstugowa (c)c()ﬁﬁ:)ennle 9.00-20.00 (IV-X), 9.00-17.00
2. Planty (ul. Sienna) obstugowa codziennie 8.00-21.00

Planty (ul. Straszewskiego) obstugowa (c)c(JIc_iﬁ:c)anme 8.00-20.00 (IV-X), 9.00-18.00
4. Planty (ul. Sw. Tomasza) / Plac Szczepanski obstugowa (c)c(Jﬁlﬁ:c)anme 8.00-20.00 (Iv-X), 9.00-18.00
5. Rynek Gtéwny (Sukiennice) obstugowa codziennie 8.00-24.00
6. ul. Warszawska / Pawia (przejscie podziemne) obstugowa pn-pt 9.00-17.00

codziennie 9.00-20.00 (IV-X), 9.00-17.00

7. ul. Smocza obstugowa (XI- 111)
8. petla Rakowice, ul. Rakowicka / Grochowska obstugowa codziennie 8.00-16.00
0. Park Jordana | (ul. Reymonta) obstugowa (c)(zﬁﬁ:)enme 10.00-19.00 (1V-X), 10.00-17.00
10. [Park Jordana Il (ul. Ingardena) obstugowa (c)c()fﬁ:)enme 10.00-19.00 (IV-X), 10.00-17.00
11. Park Krakowski (pl. Inwalidéw) obstugowa pn-pt 9.00-18.00, sb-nd 10.00-16.00
12. |petla autobusowa Nowy Kleparz (ul. Prgdnicka) obstugowa pn-pt 9.00-17.00
13.  [Btonia (al. 3 Maja) obstugowa (c)c()ﬁﬁ:;enme 10.00-19.00 (IV-X), 10.00-17.00
14. petla autobusowa na Salwatorze, ul. Kosciuszki / obstugowa codziennie 9.00-17.00

Senatorska
15. [Terminal Czerwone Maki obstugowa pn-pt 8.00-18.00, sb-nd 9.00-16.00
16. |ul. M. Konopnickiej (przejscie podziemne) obstugowa pn-pt 9.00-17.00
17. |ul. Wielicka /Wlotowa obstugowa codziennie 9.00-17.00
18. |Plac Bohaterdw Getta (przejscie podziemne) obstugowa pn-pt 9.00-18.00, sb-nd 9.00-17.00
19. Rynek Podgérski obstugowa pn-pt 9.00-18.00, sh-nd 10.00-16.00
20. |Rondo Czyzynskie (przejscie podziemne) obstugowa pn-pt 8.00-17.00
21. |al. R6z (meski) obstugowa pn-pt 9.00-17.00
22. |al. R6z (damski) obstugowa pn-pt 9.00-17.00
23. |al. Solidarnosci (damska, meska) obstugowa pn-pt 9.00-17.00
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24. Petla tramwajowa Pleszéw obstugowa pn-pt 8.00-16.00
25. |Cmentarz Mogilski (al. Jana Pawta I, Mogita) obstugowa pn-sb 8.00-16.00
26. Bagry (ul. Kacza) samobstugowa 24/7
27. |Cichy Kacik / ul. Chodowieckiego samobstugowa 24/7
28. |Food Truck Park (al. Focha) samobstugowa 24/7
29. Hala Targowa (ul. Grzegérzecka) samobstugowa 24/7
30. |Miynéwka Krélewska (Plac na Rydla, ul. Mtodej Polski) |[samobstugowa 24/7
31. Park Czyzyny (ul. Stella-Sawickiego) samobstugowa 24/7
32. |Park Jerzmanowskich (KS Kolejarz Prokocim) samobstugowa 24/7
33. Park Lotnikéw Polskich (al. Jana Pawta Il) samobstugowa 24/7
34. |Park Ratuszowy (al. Przyjazni) samobstugowa 24/7
35. |Park Solvay (ul. Zywiecka Boczna) samobstugowa nieczynna na czas remontu
36. Park Zaczarowanej Dorozki samobstugowa 24/7
37. |petla autobusowa Borek Fatecki (ul. Sielska) samobstugowa 24/7
38. |petla autobusowa Pradnik Czerwony (ul. Strzelcéw) samobstugowa nieczynna na czas remontu
39. |petla tramwajowa Bronowice Mate (ul. Na Btonie) samobstugowa 24/7
40. Przystanek tramwajowy (Rondo Mogilskie) samobstugowa 24/7
41. Rondo Gen. Maczka (al. Andersa) samobstugowa 24/7
42. |Rondo Kocmyrzowskie (ul. Biehczycka / Andersa) samobstugowa 24/7
43. |Rynek Debnicki samobstugowa 24/7
44. |ul. Dietla / ul. Wielopole samobstugowa 24/7
45. |ul. Wadowicka / Rondo Matecznego samobstugowa 24/7
46. Zalew Nowohucki (ul. Bulwarowa) samobstugowa 24/7
v Zaé]rclzléllre]:onkowy ,0gréd nad Sudotem” (ul. samobstugowa 4/7
48. Cmentarz Grebatowski (ul. Darwina) samobstugowa 24/7
49. |Cmentarz Prokocimski (Podmitéw) samobstugowa 24/7
. . codziennie

50. Park Bednarskiego (dom ogrodnika) samobstugowa 7.00-21.00
51. |Swoszowice PKP (P+R) samobstugowa 24/7

L codziennie
52. MydIniki (cmentarz) samobstugowa 7.00-18.00
53. |Ztotego Wieku samobstugowa 24/7
54. |P+R MydIniki samobstugowa 24/7
55. |Centrum Kultury Podgdérza (ul. Gumniska) samobstugowa 24/7
56. Bagry (ktadka kolejowa) samobstugowa 24/7
57. Bagry (teznia solankowa) samobstugowa 24/7
58. |Park Krowoderski samobstugowa 24/7
59. Park Macka i Doroty (Kliny Borkowskie) samobstugowa 24/7
60. Przegorzaty (plac zabaw, ul. Jodtowa) samobstugowa 24/7
61. Park Rzaska (ul. Tetmajera) samobstugowa 24/7
62. |Park tagiewnicki (Fredry) samobstugowa 24/7
63. Bagry/Kozia (pétnoc) samobstugowa 24/7
64. |[Cmentarz Rakowicki (ul.Prandoty) samobstugowa (C)C()ﬁﬁ')enme 7.00-20.00 (IV-IX), 7.00-18.00
65. [|P+R Goérka Narodowa samobstugowa 24/7
66. |Park Kurdwanoéw samobstugowa 24/7
67. |Bulwar Kurlandzki samobstugowa 24/7
68. Park Zielony Jar Wandy samobstugowa 24/7
69. |Os. Widok/ ul. Zarzecze samobstugowa 24/7
70. |Park tokietka/ ul. Sktadowa samobstugowa 24/7
71. Park Aleksandry samobstugowa 24/7
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72.

Patac Krzysztofory

dla 0séb z

niepetnosprawnosciami

10.00-18.00




