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Matopolska szuka ,,Seniorki i Seniora Roku - Poza Stereotypem”

2026-07-26

Aktywnos¢, pasja i zaangazowanie spoteczne nie maja wieku. Od lat udowadniaja to mieszkanki i mieszkancy
Matopolski, ktdrzy po przejsciu na emeryture nie zwalniaja tempa. Wiasnie ruszyt nabor do XX edycji
Matopolskiego Plebiscytu ,,Seniorka i Senior Roku - Poza Stereotypem”, ktéry od dwéch dekad wyréznia
osoby inspirujace innych swoja postawa i dziatalnoscia na rzecz lokalnych spotecznosci.

Plebiscyt jest skierowany do mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego, ktérzy ukonczyli 60. rok
zycia i aktywnie angazuja sie w zycie spoteczne. Kandydaci czesto dziatajg w organizacjach
pozarzgdowych, radach senioréw, uniwersytetach trzeciego wieku, klubach seniora czy innych
inicjatywach wspierajacych lokalne spotecznosci.

Organizatorzy przypominaja, ze za kazdym zgtoszeniem stoi wyjatkowa historia. To opowiesci o
ludziach, ktérzy wspieraja sgsiaddéw, organizujg wydarzenia, angazujg sie w wolontariat i motywujg
innych do dziatania. Jubileuszowa edycja ma byc¢ okazja do pokazania, jak wielu niezwyktych senioréw
mieszka w Matopolsce.

Kto moze zgtosi¢ kandydatow? Uprawnione sg do tego m.in. organizacje pozarzadowe, instytucje
kultury, jednostki pomocy spotecznej, podmioty koscielne, przedstawiciele administracji publicznej, a
takze osoby prywatne.

Na przestanie zgtoszen jest jeszcze troche czasu. Formularze mozna sktada¢ do 11 wrzesnia 2026
roku.

Jesli znasz osobe, ktéra swojg energig, dziatalnoscig spoteczng i optymizmem udowadnia, ze metryka
nie definiuje cztowieka, to wtasnie teraz jest dobry moment, by opowiedziec jej historie.

Formularze zgtoszeniowe dostepne sa na stronie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Krakowie - https://rops.krakow.pl/
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