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Aktywność, pasja i zaangażowanie społeczne nie mają wieku. Od lat udowadniają to mieszkanki i mieszkańcy
Małopolski, którzy po przejściu na emeryturę nie zwalniają tempa. Właśnie ruszył nabór do XX edycji
Małopolskiego Plebiscytu „Seniorka i Senior Roku – Poza Stereotypem”, który od dwóch dekad wyróżnia
osoby inspirujące innych swoją postawą i działalnością na rzecz lokalnych społeczności.

Plebiscyt jest skierowany do mieszkańców województwa małopolskiego, którzy ukończyli 60. rok
życia i aktywnie angażują się w życie społeczne. Kandydaci często działają w organizacjach
pozarządowych, radach seniorów, uniwersytetach trzeciego wieku, klubach seniora czy innych
inicjatywach wspierających lokalne społeczności.

Organizatorzy przypominają, że za każdym zgłoszeniem stoi wyjątkowa historia. To opowieści o
ludziach, którzy wspierają sąsiadów, organizują wydarzenia, angażują się w wolontariat i motywują
innych do działania. Jubileuszowa edycja ma być okazją do pokazania, jak wielu niezwykłych seniorów
mieszka w Małopolsce.

Kto może zgłosić kandydatów? Uprawnione są do tego m.in. organizacje pozarządowe, instytucje
kultury, jednostki pomocy społecznej, podmioty kościelne, przedstawiciele administracji publicznej, a
także osoby prywatne.

Na przesłanie zgłoszeń jest jeszcze trochę czasu. Formularze można składać do 11 września 2026
roku.

Jeśli znasz osobę, która swoją energią, działalnością społeczną i optymizmem udowadnia, że metryka
nie definiuje człowieka, to właśnie teraz jest dobry moment, by opowiedzieć jej historię.

Formularze zgłoszeniowe dostępne są na stronie Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w
Krakowie - https://rops.krakow.pl/
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