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Ustawa podpisana, bon senioralny wchodzi w zycie

2026-07-25

Prezydent Karol Nawrocki podpisat ustawe o osobach starszych i koordynacji opieki dlugoterminowej, ktéra
wprowadza dtugo zapowiadany bon senioralny. To nowe rozwigzanie ma poméc osobom po 65. roku zycia,
ktére potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale chca jak najdtuzej pozosta¢ we wtasnym domu.

Bon senioralny nie bedzie jednak Swiadczeniem pienieznym wyptacanym na konto. W praktyce
oznacza to, ze senior otrzyma konkretne ustugi opiekuhcze finansowane przez gmine - od pomocy w
przygotowaniu positkéw po wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych, organizacji wizyt lekarskich i
robienia zakupdw.

Nawet 2150 zt miesiecznie

Maksymalna wartos¢ bonu senioralnego wyniesie 2150 zt miesiecznie. Ostateczna kwota bedzie
jednak zalezata od indywidualnych potrzeb seniora oraz zakresu przyznanych ustug. Wsparcie bedzie
przyznawane po ocenie sytuacji danej osoby przez gmine. Kryterium dochodowe wyniesie 3410
zt sredniego miesiecznego dochodu z trzech miesiecy przed wnioskiem.

Co wazne, pienigdze nie trafig bezposrednio do beneficjenta. Gmina optaci ustugi Swiadczone przez
opiekunéw, organizacje lub inne podmioty realizujgce wsparcie. Dzieki temu seniorzy nie bedg musieli
samodzielnie organizowac¢ pomocy ani ponosi¢ kosztéw z wtasnej kieszeni.

Kto bedzie mégt skorzystac?

Bon senioralny jest skierowany do 0séb, ktére ukonczyty 65. rok zycia i potrzebujg pomocy w
codziennym zyciu. Sam wiek nie bedzie jednak wystarczajgcy do otrzymania wsparcia.

Przy podejmowaniu decyzji gmina bedzie brata pod uwage m.in.:

e stopien samodzielnosci seniora,

e potrzebe pomocy przy codziennych czynnosciach,

mozliwos¢ zapewnienia opieki przez rodzine,

zakres wsparcia niezbednego do bezpiecznego funkcjonowania w miejscu zamieszkania.

Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany indywidualnie. Jeden senior moze potrzebowac pomocy kilka
godzin tygodniowo, a inny codziennego wsparcia przy podstawowych czynnosciach.

Na co bedzie mozna wykorzystac bon?

Zakres ustug finansowanych w ramach bonu senioralnego jest szeroki. Wsréd nich znalazty sie miedzy
innymi:

e przygotowywanie i dostarczanie positkéw,
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pomoc w utrzymaniu porzagdku w domu,

e wsparcie przy czynnosciach higienicznych,
organizacja wizyt lekarskich,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

» wspieranie aktywnosci spotecznej i fizycznej senioréw.

To oznacza, ze bon senioralny moze stac sie realnym wsparciem nie tylko dla samych senioréw, ale
rowniez dla ich dzieci i wnukdw, ktdérzy czesto taczg opieke nad bliskimi z pracg zawodowa.

Program bedzie wdrazany etapami

| cho¢ ustawa zostata juz podpisana, bon senioralny nie pojawi sie jednoczesnie we wszystkich
gminach. Program ma rozpoczac¢ sie we wrzesniu 2026 r., ale wdrazanie bedzie odbywato sie etapami.

W pierwszej kolejnosci do programu zostang wtgczone gminy, ktére dotychczas nie prowadzity ustug
opiekunczych dla senioréw lub korzystato z nich maksymalnie 10 oséb. Nastepnie wsparcie bedzie
rozszerzane na kolejne samorzady.

Miliony ztotych na wsparcie seniorow

Rzad zapowiada znaczace finansowanie programu. W latach 2026-2028 na realizacje bonu
senioralnego ma zosta¢ przeznaczony 1 mld zt. Z tej kwoty:

e 100 min zt trafi do programu w 2026 r.,
* 400 min zt w 2027 r.,
* 500 min zt w 2028 r.

W kolejnych latach finansowanie ma utrzymac sie na poziomie 500 min zt rocznie. tgcznie, wedtug
zapowiedzi rzadu, na bon senioralny w latach 2026-2035 zostanie przeznaczonych 4,5 mid zt.

Nie tylko bon

Ustawa o osobach starszych i koordynacji opieki dtugoterminowej to jednak cos$ wiecej niz nowe
Swiadczenie. Wprowadza takze rozwigzania majace poprawi¢ wspotprace pomiedzy systemem
ochrony zdrowia i pomoca spoteczng oraz powiatowych koordynatoréw opieki diugoterminowej. Ich
zadaniem bedzie pomoc seniorom i ich rodzinom w odnalezieniu sie w czesto skomplikowanym
systemie wsparcia.



