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W Krakowie rusza bezptatny program rehabilitacji

2026-07-24

Bdl kregostupa, sztywnos¢ stawéw czy trudnosci z powrotem do petnej sprawnosci po operacji to problemy, z
ktéorymi zmaga sie wielu mieszkancéw Krakowa. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze juz za kilka dni bedzie mozna
skorzystac z bezptatnej, kompleksowej rehabilitacji finansowanej przez miasto.

Od 1 sierpnia do 31 grudnia 2026 r. Krakéw uruchamia rozszerzony ,,Program profilaktyki i
rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow”. Zostat on
przygotowany z myslg o dorostych mieszkancach, ktérzy potrzebujg wsparcia w powrocie do
sprawnosci i lepszego funkcjonowania na co dzien.

Program uchwalony przez Rade Miasta Krakowa bedzie realizowany przez Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego SPZOZ.

Kto moze skorzystac?

Program skierowany jest do petnoletnich mieszkahcéw Krakowa z rozpoznanymi schorzeniami
narzadu ruchu. Mogg zgtaszac sie osoby cierpigce m.in. na:

e zmiany zwyrodnieniowe stawéw,

zespoty bélowe kregostupa,

choroby przecigzeniowe,

dolegliwosci wymagajgce rehabilitacji po leczeniu operacyjnym,
skutki amputacji.

To wiasnie schorzenia uktadu ruchu naleza do najczestszych przyczyn ograniczenia aktywnosci i
pogorszenia komfortu zycia. Regularna rehabilitacja pozwala jednak nie tylko zmniejszy¢ bél, ale
takze odzyskac¢ samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie.

Co czeka uczestnikow?

Program nie ogranicza sie do pojedynczych wizyt. Uczestnicy zostang objeci kompleksowa opieka
specjalistébw. W ramach projektu przewidziano:

e konsultacje fizjoterapeutyczne,
e indywidualnie dobrane zabiegi i ¢wiczenia pod opieka zespotu rehabilitacyjnego,
e edukacje prozdrowotna i wskazéwki dotyczace dbania o kondycje na co dzien.

Cykl rehabilitacji trwa cztery tygodnie. Zajecia odbywajg sie cztery razy w tygodniu, a kazdego
dnia uczestnicy spedza na nich minimum dwie godziny. Oznacza to co najmniej 32 godziny
profesjonalnej rehabilitacji.
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Nie warto zwlekac

Zapisy do programu juz trwaja, a liczba miejsc jest ograniczona. Pierwsze zajecia rozpoczng sie 3
sierpnia 2026 roku.

Osoby zainteresowane udziatem mogg kontaktowac sie telefonicznie pod numerem (12) 622 94 21.
Rejestracja prowadzona jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-14:00.

Warto podkresli¢, ze ,,Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkahcéw
Gminy Miejskiej Krakéw” jest inicjatywa Rady Krakowskich Senioréw.



