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W ktorych krakowskich parkach mozna bezptatnie napic sie wody?

2026-07-23

Synoptycy zapowiadaja kolejny bardzo ciepty weekend. Wysokie temperatury zachecaja do spacerdéw, ale
jednoczesnie przypominaja o tym, jak wazne jest odpowiednie nawodnienie, szczegdlnie w przypadku oséb
starszych.

Fot. Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie

Jesli planujecie wyjscie w weekend do parkdéw, warto wiedzie¢, ze w wielu z nich dostepne sg miejskie
pitniki z darmowg wodg pitnga. To prosty sposdb, aby ochtodzi¢ sie podczas spaceru i uzupetnic¢ ptyny
bez koniecznosci szukania sklepu czy kawiarni.

Lekarze przypominaja, ze seniorzy sg bardziej narazeni na odwodnienie, ktérego pierwszymi
objawami moga by¢ ostabienie, zawroty gtowy czy bél gtowy.

Dlatego podczas upatéw warto pamietac¢ o kilku prostych zasadach:

e pijmy wode regularnie, nawet jesli nie odczuwamy pragnienia,
e unikajmy spaceréw w godzinach od 12.00 do 17.00,

e zaktadajmy nakrycie gtowy i lekka, przewiewng odziez,

e wybierajmy zacienione miejsca do odpoczynku.

Ponizej prezentujemy liste krakowskich parkéw, w ktorych zainstalowane sa pitniki z
darmowa woda.

Park Dzielnica Krakowa
Park Zakrzéwek VIII Debniki
Park Linearny VIII Debniki

Park Bagry Wielkie

Xl Podgérze

Park Rzeczny Ptaszéw

Xl Podgérze

Park Zaczarowanej Dorozki

[l Pradnik Czerwony

Park Kleparski

| Stare Miasto

Park Kurdwanoéw

Xl Podgérze Duchackie

Park Ztocien

X1l Biezandw-Prokocim

Park Krakowski

V Krowodrza

Park tokietka

IV Pradnik Biaty
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Park Krowoderski

IV Pradnik Biaty

Park Biatopradnicki

IV Pradnik Biaty

Park Reduta

Il Pradnik Czerwony

Park Tysigclecia

XV Mistrzejowice

Park Czyzyny XIV Czyzyny

Park Bednarskiego Xl Podgorze

Park Kolejowy | Stare Miasto/Il Grzegérzki
Park Debnicki VIII Debniki

Artykut powstat we wspotpracy z Zarzadem Zieleni Miejskiej w Krakowie.




