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Jak przygotowac sie do lotu i podrozowac bez stresu?

2026-07-22

Podroéze lotnicze juz dawno przestaty by¢ domena wytacznie ludzi mtodych. Coraz wiecej senioréw korzysta z
samolotéw, odwiedzajac rodzine, wyjezdzajac na wakacje czy realizujac marzenia o zwiedzaniu swiata. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze wiek sam w sobie nie stanowi zadnej przeszkody do latania. Kluczem do udanej
podrézy jest jednak odpowiednie przygotowanie.

Jak sprawi¢, aby lot byt komfortowy i bezpieczny? Oto najwazniejsze wskazdéwki dla senioréw oraz ich
opiekunéw.

Zacznij od planowania

W przypadku 0soéb starszych spontaniczne wyjazdy nie zawsze sg najlepszym rozwigzaniem. Warto
zaplanowac podréz z wyprzedzeniem i upewnic sie, ze wybrany termin oraz miejsce odpowiadaja
naszym mozliwosciom.

Przed zakupem biletu warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

Czy stan zdrowia pozwala na kilkugodzinny lot?

Czy potrzebna bedzie pomoc na lotnisku?

Czy konieczne jest zabranie lekéw lub sprzetu medycznego?
Czy na miejscu dostepna bedzie opieka medyczna?

Czy wykupione ubezpieczenie obejmuje choroby przewlekte?
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Jesli senior cierpi na schorzenia uktadu krgzenia, problemy oddechowe lub niedawno przeszedt zabieg
operacyjny, dobrym pomystem jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

Pomoc na lotnisku jest bezptatna

Niewiele oséb wie, ze seniorzy majg prawo do bezptatnej pomocy na lotnisku. Dotyczy to nie tylko
0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, ale réwniez wszystkich podréznych, ktérzy ze
wzgledu na wiek maja trudnosci z pokonywaniem dtugich dystanséw.

Wystarczy zgtosi¢ taka potrzebe linii lotniczej lub organizatorowi podrézy co najmniej 48 godzin przed
odlotem. W ramach wsparcia mozna liczy¢ m.in. na:

pomoc podczas odprawy,

przeprowadzenie przez kontrole bezpieczehstwa,
transport do bramki odlotéw,

pomoc przy wejsciu na poktad i opuszczeniu samolotu,
wsparcie przy odbiorze bagazu.
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Wielu senioréw korzysta z tej mozliwosci. Jak podkreslajg podrézni na forach internetowych,
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najwiekszym problemem bywajg ogromne odlegtosci do pokonania na wspétczesnych lotniskach.
Co spakowad do bagazu podrecznego?
W bagazu podrecznym seniora powinny znalez¢ sie przede wszystkim:

leki przyjmowane na state,

kopia recept i lista przyjmowanych preparatéw,

dokumenty medyczne (jezeli sg potrzebne),

butelka wody kupiona po przejsciu kontroli bezpieczehstwa,
lekka przekaska,

tadowarka do telefonu,

okulary oraz zapasowe baterie do aparatéw stuchowych.

Noubkwhe=

Warto pamieta¢, ze leki najlepiej przewozi¢ w oryginalnych opakowaniach. W przypadku wyjazdéw
zagranicznych dobrze jest miec przy sobie takze ich nazwy zapisane w jezyku angielskim.

W samolocie pamietaj o ruchu

Wielogodzinne siedzenie moze by¢ ucigzliwe dla kazdego, a szczegdlnie dla oséb starszych. Dlatego
podczas lotu warto:

regularnie pi¢ wode,

co jakis czas poruszac stopami i nogami,

wstacd i przejs¢ sie po poktadzie, jesli pozwala na to sytuacja,
unika¢ nadmiernej ilosci kawy i alkoholu.

.

Eksperci podkreslajg, ze odpowiednie nawodnienie oraz ruch zmniejszajg ryzyko obrzekéw i
poprawiajg samopoczucie podczas podrdzy.

Jakie prawa ma senior podczas podrozy?

Na terenie Unii Europejskiej obowigzujg przepisy chronigce osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowej, do ktérych zalicza sie takze czes$¢ senioréw. Linie lotnicze nie mogg odmoéwié przewozu
wytacznie ze wzgledu na wiek pasazera.

Senior ma réwniez prawo do:

. bezptatnej pomocy na lotnisku,

. przewozu niezbednego sprzetu medycznego,

. informacji o przystugujgcych mu uprawnieniach,

. wsparcia w przypadku opéznienia lub odwotania lotu.

A WN K-

Jezeli lot zostanie odwotany lub znaczgco opdzniony, przewoznik powinien zapewni¢ m.in. positki,
napoje, a w razie potrzeby takze nocleg i transport do hotelu.
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Specjalisci zwracajg uwage, ze najwiekszym btedem jest pozostawianie wszystkiego na ostatnig
chwile. Warto przyjecha¢ na lotnisko wczesniej, zadba¢ o wygodny ubiér i nie obawiac sie prosi¢ o
pomoc. Dla wielu 0séb starszych pierwszy lot samolotem wigze sie ze stresem.

Tymczasem odpowiednie przygotowanie sprawia, ze podréz moze by¢ nie tylko bezpieczna, ale takze
przyjemna. Coraz wiecej seniorow udowadnia, ze wiek nie musi ogranicza¢ marzeh o poznawaniu
nowych miejsc.



