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»Przystan opiekuna” - wsparcie psychologiczne dla osdéb opiekujacych sie
seniorami

2026-07-16

Opieka nad starszym rodzicem, matzonkiem lub innym bliskim to duze wyzwanie. To nie tylko troska, ale
takze zmeczenie, stres i odpowiedzialnos¢. W nattoku codziennych obowiazkéw opiekunowie czesto
zapominaja o wiasnych potrzebach i odktadaja odpoczynek na poézniej.

Z mysla o nich powstat program ,,Przystan opiekuna”. To przestrzeh, w ktérej mozna na chwile
zwolni¢, porozmawiac o swoich doswiadczeniach i skorzysta¢ z pomocy psychologa. W ramach
programu Fundacja BONA-MED ad SENIOR zaprasza nieformalnych opiekunéw senioréw na
bezptatne konsultacje indywidualne oraz warsztaty grupowe. Uczestnicy beda mogli otrzyma¢
wsparcie emocjonalne i praktyczne wskazéwki dotyczgce opieki nad bliskimi.

Spotkania odbeda sie od 20 lipca do 31 sierpnia w Centrum Obywatelskim na os. Centrum
C 10 (wejscie od al. Przyjazni, lokal Ul).

W lipcu zaplanowano warsztaty grupowe 23 i 30 lipca w godz. 16.30-18.30. Konsultacje
indywidualne z psychologiem odbeda sie 20 lipca (12.00-17.00), 22 lipca (14.00-18.00), 27 lipca
(12.00-16.00) oraz 29 lipca (14.00-18.00).

Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny. Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod
numerem telefonu 510 366 327 lub adresem e-mail: bmadsenior@wp.pl. Organizatorzy zapowiadajg,
ze wkrétce ogtoszg rowniez terminy sierpniowych zajec.

Program ,,Przystan opiekuna” jest finansowany przez Miasto Krakéw w ramach zadania publicznego:
.Przystan opiekuna - program wsparcia psychologicznego opiekundw nieformalnych”.



