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Czy jestesmy skazani na epidemie demencji?
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Choroby otepienne stanowia jedno z najwiekszych wyzwan wspétczesnych spoteczeinstw. Nie jestesmy jednak
wobec nich bezradni. Kluczowe znaczenie maja rzetelna wiedza, dziatania profilaktyczne oraz budowanie
silnych, lokalnych sieci wsparcia.

Szacuje sie, ze z demencja zmaga sie az 34% osob po 84. roku zycia. To powazny problem nie
tylko dla samych senioréw, ale réwniez dla ich rodzin, opiekundéw i spotecznosci lokalnych. Warto
jednak pamietad, ze skuteczna profilaktyka nie zaczyna sie w wieku senioralnym. Jej fundamenty
buduje sie juz od najmtodszych lat.

Wtasnie dlatego powstat projekt ,,NGO w profilaktyce chordéb otepiennych”, ktérego celem jest
wyposazenie organizacji pozarzadowych, opiekunéw i lokalnych lideréw w praktyczng wiedze oraz
narzedzia wspierajgce dziatania profilaktyczne.

W ponizszym materiale filmowym przygotowanym przez Centrum Profilaktyki Senioralnej
w Zawierciu (w ramach projektu ,NGO w profilaktyce chordéb otepiennych”) gtos zabierajg eksperci,
przedstawiciele organizacji spotecznych oraz sami seniorzy.

Ich doswiadczenia pokazuja, ze odpowiednio prowadzona profilaktyka przynosi wymierne efekty, a
organizacje pozarzgdowe odgrywajg niezwykle wazng role w tworzeniu skutecznego systemu
wsparcia.

Integralng czescig projektu jest rowniez praktyczna broszura opracowana przez neuropsychologa.
Broszura zawiera ¢wiczenia wspierajgce pamiec i funkcje poznawcze. To wartosciowe narzedzie dla

senioréw, ucznidéw, nauczycieli oraz wszystkich oséb zainteresowanych profilaktyka zdrowia mézgu.
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https://www.wspierajmarzenia.pl/wp-content/uploads/2026/05/Broszura-Otepienna-2026.pdf

