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Nie jestescie sami w opiece nad bliska osoba

2026-06-22

Sprawowanie opieki nad niesamodzielnym cztonkiem rodziny, seniorem, osoba przewlekle chora lub
wymagajaca codziennego wsparcia to zadanie o ogromnym znaczeniu spotecznym. Jednoczesnie jest to rola
wymagajaca duzego zaangazowania, odpowiedzialnosci oraz poswiecenia czasu i energii. Codzienne
obowiazki zwiazane z opieka czesto prowadza do przeciazenia fizycznego i psychicznego, a potrzeby
opiekunéw schodza na dalszy plan.

Odpowiedzig na te wyzwania jest dziatalnos¢ Osrodka Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych
(OWON) Krakow Grzegdrzki, prowadzonego przez Fundacje Matopolska Izba Samorzadowa.
Osrodek funkcjonuje przy al. Ignacego Daszynskiego 16 w Krakowie i oferuje kompleksowe wsparcie
dla mieszkahcéw miasta petnigcych role opiekunéw faktycznych, rodzinnych oraz nieformalnych.

Program realizowany przez OWON obejmuje szeroki zakres ustug majgcych na celu poprawe jakosci
zycia zaréwno oséb sprawujgcych opieke, jak i ich podopiecznych. Wsparcie swiadczone jest przez
zespot specjalistéw reprezentujgcych rézne dziedziny, dzieki czemu mozliwe jest dostosowanie
pomocy do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Jakie sa formy wsparcia?

W ramach dziatalnosci Osrodka dostepna jest ustuga odciazeniowa (wytchnieniowa), polegajaca
na zapewnieniu czasowej, profesjonalnej opieki nad osobg wymagajgcg wsparcia w miejscu jej
zamieszkania. Rozwigzanie to umozliwia opiekunom zatatwienie spraw osobistych, skorzystanie z
konsultacji medycznych lub po prostu regeneracje sit.

Istotnym elementem projektu jest réwniez bezptatna wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego i
rehabilitacyjnego, ktéra utatwia codzienna opieke nad osobami niesamodzielnymi oraz wspiera
proces rehabilitacji i poprawy komfortu zycia podopiecznych.

Uczestnicy programu moga korzystac takze z poradnictwa specjalistycznego obejmujacego
wsparcie psychologiczne, dietetyczne oraz fizjoterapeutyczne. Pomoc swiadczona jest
zaréwno indywidualnie, jak i grupowo.

Wazng czes¢ dziatalnosci Osrodka stanowig grupy wsparcia, spotkania edukacyjne oraz
webinaria prowadzone przez ekspertéow, w tym lekarzy, pielegniarki, psychologéw i treneréw
rozwoju osobistego. Spotkania te umozliwiajg zdobywanie wiedzy, wymiane doswiadczenh oraz
poznawanie skutecznych metod przeciwdziatania wypaleniu opiekunczemu, przewlekiemu stresowi
czy obnizeniu dobrostanu psychicznego.

Oferta obejmuje rowniez szkolenia i praktyki opiekuncze dostosowane do potrzeb uczestnikdéw.
Warsztaty realizowane sg zaréwno stacjonarnie, jak i w formie mobilnej, bezposrednio w miejscu
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zamieszkania. Zakres tematyczny obejmuje m.in. zasady bezpiecznej pielegnacji, techniki
wspomagajgce opieke nad osobg niesamodzielng oraz rozwijanie kompetencji zwigzanych z
radzeniem sobie ze stresem i budowaniem odpornosci psychicznej. Uzupetnieniem dziatan
edukacyjnych jest platforma online HomeCare.

Dodatkowym wsparciem pozostaje infolinia zapewniajgca dostep do biezgcych informacji, porad oraz
praktycznych wskazéwek dotyczacych organizacji opieki i dostepnych form pomocy.

Jakie sa koszty takiego wsparcia?

Wiekszos¢ ustug oferowanych przez Osrodek jest catkowicie bezptatna. Projekt realizowany
jest dzieki wspotfinansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027.

W przypadku ustugi odcigzeniowej catkowity wymiar wsparcia wynosi 50 godzin. Pierwsze 10 godzin
realizowane jest nieodptatnie. Za kolejne godziny, od 11. do 50. godziny wtacznie, obowigzuje optata
w wysokosci 3,35 zt za kazdg godzine swiadczonej ustugi.

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w sposéb ciggty. Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w
siedzibie Osrodka, telefonicznie lub za posrednictwem strony internetowe;j.

Osrodek Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Krakéw Grzegorzki
al. Ignacego Daszynhskiego 16, 31-534 Krakéw

tel. +48 12 200 29 26

strona internetowa: www.opiekunowienieformalni.pl
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