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Domy Pomocy Spotecznej staja sie przestrzenia zycia

2026-06-22

Zmiany demograficzne, o ktérych jeszcze kilkanascie lat temu méwiono gtéwnie w prognozach i analizach,
dzis sa codziennoscia samorzadow. Osoby w wieku 60+ stanowia ponad jedna czwarta spoteczenstwa, a w
kolejnych latach ich udziat moze wzrosnac do blisko jednej trzeciej. Krakow jest jednym z miast, w ktérym
ten proces wida¢ szczegodlnie wyraznie.

Z jednej strony jest to miasto mtodych - studentéw, pracownikéw nowych technologii i turystéw. Z
drugiej strony, coraz wyrazniej staje sie takze miastem senioréw (jest ich ponad 200 tys.). W praktyce
oznacza to rosngce zapotrzebowanie na ustugi opiekuhcze, medyczne i spoteczne.

Elzbieta Kois-Zurek, dyrektorka DPS-u przy ulicy Praskiej 27

Krakéw od lat rozwija programy wsparcia senioréw, takie jak centra aktywnosci, kluby seniora czy
ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania. Jednym z kluczowych elementéw systemu sg
Domy Pomocy Spotecznej, ktére juz rzadziej przypominajg instytucje znane sprzed dekad, a czesciegj
wyspecjalizowane placéwki opiekunczo-mieszkalne. W catej Polsce jest 780 samorzadowych
DPS-6w, w Krakowie 14. Zapewniajg one catodobowg opieke osobom starszym, przewlekle chorym
oraz wymagajacym statego wsparcia.

Jednym z przyktadéw zmian w tym obszarze jest Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Praskiej 27. To
ostatni oddany w Krakowie do uzytku DPS. Pierwsi mieszkanhcy pojawili sie w nim jesienig 2024 roku.
Redakcja "Krakéw dla Seniora" miata przyjemnos¢ odwiedzi¢ ten DPS przy okazji niedawnego Pikniku
Integracyjnego (relacja na naszym profilu Facebooka - https://www.facebook.com/KrakowDlaSeniora).

Nowe podejscie do opieki

Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Praskiej 27 to najnowoczesniejsza tego typu placéwka w Krakowie i
jedna z najbardziej nowoczesnych w Polsce. Powstat jako odpowiedZ na zmieniajgce sie potrzeby oséb
starszych oraz wymagajgcych statego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Od samego poczatku
jego twdércom przyswiecata idea stworzenia nie tylko miejsca opieki, lecz przede wszystkim
przestrzeni do zycia. Przestrzeni, w ktérej mieszkancy moga zachowa¢ duza autonomie, komfort oraz
poczucie godnosci.

W placéwce mieszka 100 osdéb, ktorymi opiekuje sie ponad 50 pracownikow (tacznie z
personelem pomocniczym ponad 80 osodb). Koszt inwestycji wynidst okoto 51 milionéw ztotych.
DPS przeznaczony jest dla oséb somatycznie chorych i w podesztym wieku. Najstarszy mieszkaniec
ma ponad 90 lat, najmtodszy nieco ponad 50.

- Standard naszego DPS-u jest bardzo wysoki, jednak wyzwaniem pozostaje niedobdr personelu
medycznego. Coraz wiecej mieszkancédw wymaga statego, wzmozonego nadzoru medycznego, co
znaczgco zwieksza obcigzenie placéwki. Z uwagi na brak dostepnych miejsc w Zaktadach Opiekunczo-
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Leczniczych, osoby te pozostajg w naszym DPS-ie. To z kolei powoduje rosngce zapotrzebowanie na
wykwalifikowang kadre medyczng. To problem, z ktérym mierzy sie obecnie wiele regionéw kraju-
moéwi Elzbieta Kois-Zurek, dyrektorka DPS-u przy ulicy Praskiej 27.

Wedtug Elzbiety Kois-Zurek to dopiero poczatek probleméw, bo zgodnie z raportem o sytuacji oséb
starszych w Polsce, opublikowanym na stronach Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, do
2050 roku populacja oséb w wieku 60+ wzrosnie i bedzie stanowita ponad 40% ogétu
ludnosci Polski. Brak kadry medycznej a takze mniejsza liczba oséb w wieku produkcyjnym stanie
sie wiec w przysztosci istotnym problemem i hamulcem rozwoju DPS-6w.

Od ,,domu starosci” do miejsca zycia

Nowoczesne DPS-y, takie jak placéwka przy Praskiej 27, odchodzg od dawnego modelu
instytucjonalnego. Zamiast duzych sal i szpitalnego charakteru pojawiajg sie mniejsze pokoje o
podwyzszonym standardzie oraz wspdlne przestrzenie sprzyjajgce integracji mieszkancow.

Marta Wodynska, Petnomocnik Prezydenta Krakowa ds. Polityki Senioralnej

Rosnie znaczenie dostepnosci architektonicznej - brak barier, windy, szerokie korytarze i rozwigzania
utatwiajgce poruszanie sie osobom z niepetnosprawnosciami. DPS staje sie w ten sposdb nie tylko
miejscem opieki, ale tez przestrzenig codziennego zycia.

- Zmiana, jaka dokonata sie w podejsciu do domoéw pomocy spotecznej, jest gteboka i systemowa.
Jeszcze kilkadziesigt lat temu tego typu placoéwki kojarzyty sie gtownie z izolacjg i ograniczong
aktywnoscig mieszkancow. Dzis coraz czesciej mowi sie o nich jako o miejscach wsparcia, rehabilitacji
i spotecznego uczestnictwa. - méwi Marta Wodynska, Petnomocnik Prezydenta Krakowa ds.
Polityki Senioralne;j.

Wedtug Marty Wodynskiej, wspétczesny model DPS zaktada nie tylko zapewnienie opieki, ale takze
wspieranie aktywnosci mieszkahcéw - fizycznej, psychicznej i spotecznej. Organizowane sg zajecia
terapeutyczne, rehabilitacja, wydarzenia kulturalne oraz spotkania integracyjne. - W tym ujeciu DPS
przestaje byc¢ ostatnim etapem Zzycia, a staje sie jego kolejnym, godnym rozdziatem. - dodaje Marta
Wodynska.

Rosnace wyzwanie systemu opieki

Liczba oséb wymagajgcych catodobowej opieki rosnie szybciej niz mozliwosci systemu. Samorzady w
catej Polsce mierza sie z tym samym wyzwaniem: jak zapewni¢ wystarczajaca liczbe miejsc przy
rosngcych kosztach i ograniczonych zasobach kadrowych. W krakowskich samorzadowych DPS-
ach przebywa obecnie okoto 2100 osob. - Skala potrzeb jest na tyle duza, ze Krakéw
potrzebowatby jeszcze dwdch podobnych DPS-6w. Dzis w kolejce do miejskich domdw pomocy
spotecznej czeka w naszym miescie 200 oséb. - ttumaczy Elzbieta Kois-Zurek.
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"Srebrna" przysztos¢ miast

Czesto ostatnio stosowane terminy ,srebrna gospodarka” i ,srebrne spoteczenstwo” podkreslaja
rosngca role oséb starszych w zyciu spotecznym i gospodarczym. Seniorzy przestajg by¢ postrzegani
wytacznie jako grupa wymagajaca wsparcia. Coraz czesciej sa aktywnymi uczestnikami zycia
spotecznego, konsumentami i waznym elementem lokalnych wspdéinot.

W tym kontekscie miasta muszg zmienia¢ podejscie nie tylko do opieki, ale takze do planowania
przestrzeni, transportu, ustug publicznych i mieszkalnictwa. Dom Pomocy Spotecznej przy ul.
Praskiej 27 staje sie symbolem tej zmiany. Nie tylko jako nowy budynek, ale przede wszystkim
jako nowe podejscie do starosci i opieki nad osobami niesamodzielnymi.



