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Stowarzyszenie Manko - Gltos Seniora oraz Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego zapraszaja na XIlll
Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie. Wydarzenie odbedzie sie 19 czerwca i zgromadzi ponad 8500
uczestnikéw z ponad 150 samorzadow oraz 11 panstw. Gospodarzem imprezy jest Miasto Krakéw.

Senioralia od lat stanowig wyjatkowg przestrzen spotkah dla cztonkéw rad senioréw, uniwersytetow
trzeciego wieku, organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych oraz przedstawicieli samorzgdéw.
To wydarzenie, ktére taczy edukacje, integracje i aktywnos¢ spoteczng oséb starszych.

Uroczystosci rozpoczna sie tradycyjnie od Mszy Swietej w Bazylice Mariackiej. Nastepnie
uczestnicy przejda wspdélnym, kolorowym korowodem do Parku im. Henryka Jordana, gdzie
przygotowano bogaty program obejmujacy zaréwno czes$¢ edukacyjna, jak i rozrywkowa.

W programie znalazty sie wyktady i spotkania poswiecone zdrowiu, bezpieczenstwu, prawu,
ekonomii oraz aktywizacji spotecznej senioréw. Na uczestnikéw czekac bedg rowniez bezptatne
badania profilaktyczne i konsultacje specjalistyczne, obejmujgce m.in. badania kardiologiczne,
pomiary cisnienia tetniczego, poziomu cukru we krwi, stuchu, wzroku oraz analize masy ciata.

Szczegdlne miejsce zajmie strefa edukacyjna ,,Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj
sie oszukac”, w ktérej eksperci bedg uczy¢, jak rozpoznawac préby wytudzen i skutecznie chronic
sie przed oszustami. Nie zabraknie réwniez atrakcji kulinarnych. W strefie gastronomicznej uczestnicy
beda mogli sprébowac tradycyjnych potraw przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich, a takze
danh serwowanych z grilla.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to nie tylko swieto oséb starszych, ale takze wazna inicjatywa
promujaca aktywne starzenie sie, integracje spoteczng oraz budowanie Swiadomosci zdrowotnej,
prawnej, ekonomicznej i zwigzanej z bezpieczehstwem wsrdéd osdb po 60. roku zycia.

Patronat Honorowy nad imprezg objeli: Petnomocnik Rzadu do spraw Polityki Senioralnej -
Marzena Okta-Drewnowicz oraz Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego - tukasz Smotka.

Petny program Senioraliow mozna zobaczy¢ pod tym linkiem.



https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/PROGRAM-SENIORALIA-2026-12.pdf

